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(*) Y
� �� �
�� �� ��� �A�� ���� 
��:  ���
 ���
� �	, ��� ��A� �Ơ ���, ��� ����� ��, ��Ư� ���/ ��� 	��, �A� ����,…

E���	��� H���� J������ (2020) 41, 111188
HCMVC: H�� ��Ư�
 �A�� ���� ��	

P��� ���� ��� �� ���� �� T�� �A�� – T���
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• ĐTĐ ��	 2 ��E ��Ơ� 50 ���� �� ĐTĐ <10 ��� �� ����
 ��� YTNC T�� �A��

• ĐTĐ ��	 1 ��E ��Ơ� 35 ���� �� ĐTĐ <10 ��� �� ����
 ��� YTNC T�� �A�� 

• B��� ��� �A�� �� �� �Ư� (��� 
�� ���� �Ư HCMVC, ��� �� � �
Ư� �� �I��, ��� 
����
 �A�� ����, ��� ��Y, ���
� ��� ��� �����
 ���, �� ���� ���
 �A�� 
�
�A� ����)

• ĐTĐ �Ơ� ��� ������ �� ���� ����, ���� �� �� �� � 3 ��� �� ���� �� ��� �A��* 
���� ĐTĐ ��	 1 ���� 20 ���.

• B��� ���� �A� �Ơ� �GFR <30 ��/	���/1.73�2

N
�� ��
��� ���

• ĐTĐ >= 10 ���, ���� ��� ������ �� ���� ����, ���� �� ��� ��� �� 
���� �� ��� �A��* ����

• B��� ���� �A� �Ơ� �GFR 30-59 ��/	���/1.73�2

• C� 1 �
� �� �
�� �� ��� �A�� ��� ���
 ��, ��� C���������� ���� 	�­� > 8����/L 

(>310 �
/�L), LDL-C >4.9 ����/L (>190 �
/�L) ���� ���
� �	 ≥ 180/110 ��H
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 cho mục đích giáo dục Y khoaĐược tài trợ in ấn bởi  

Y�� T� N��� C� T�� MA�� CU� BA� L�:

Y�� T� N��� C� T��� CU� BA� L�:

B¤�
 ���� �Ư �U�
 	��
� ���� 
�� YTNC T�� �A�� – T���, ��� ���� �� ���
 � ���
 ��	 ��� �� ����
 ��� 
�� ���� ��A�
 �Ư�  ��O�, ��� ����
 ��� ��� ��Ơ� �Ư �U�
 ����
 ��� ����� �� ��� �� ���� ��I.
C�� ����
 ��� ��� ����
 ��� �I�� ����. C� �Ơ � �
/ B�� �© �A� ��� ���� �� ����
 ��� �� �Ư �U�
 ��� 
����
 ��� ��� ��� �U� ���� �� ���, ���� ��I ���� �
���� �Ư� �� �I�� �« �O�. C�� ����
 ��� ��� �E ��Ơ� 
�A� ��� ���� ��� �I�� �U� P��	 ����.
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