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1 Đ�Ơ� ��� ��Ơ �� �� �Ơ� A����Z
�
�� ���

U� ���� ���� �U� Y ����



B��� ��� �A��
�� ��?

B��� ��� �A�� �� ��� ���� ���� ��� ���� �A�� 

��� ��� 
�� ���� �
Ư�, ���� ��� �� ���, 
�� ��Y, 

��� ���, ��� ��A� ��I� ���, ���� 
��
 �A�� �
�A� 

����,….

B��� ��� �A�� �� �
���� ���� ���
 
�� 
�� �Ư 

���
 ���� ���� ��� ����
 90% �  ��­ �
�� �
Ư� 

���
 ���� ���� ���� �Ơ� �� ��­� ���� ��� ��� �� 

�
�� �� ��� �A��.

TA� V��� N�
, �Ư 4 người lớn ��� �� �� ���� 1-2 người 
�� 
��� ��� ��  �­ �� � �� ���� ��
 
A��.

T�� ���  ���
 ��A�:

1. T�� ���  �� ��� 
�� “DƯ ����� ���� ���� ���� ��
 
A�� – B� Y ��, ����� 12/2020.

2. K�� � A ���  ��� � ­� ��� ��  �­ �� � �� ���� ����� ��� ����
 Ơ V��� N�
, 20152



Y�� �� ���� ��
��� �A�� �� ��?

L� ��� �� ���� ���� �Ơ� �Ư 
�� ���
 ��A ���
 �I ��� 

���� ��� �A��. 

M��� ��� ���� ����� ��� �� ���� �� = G�� ����


�A ���� ��� 
	�� ≠ C��� ���� 
I 
	��. 

C�� ��� �� �
�� �� 
� ���, ���� 
�� ���� ���� ���­� �� 

��� �
�� �� �I ���� ���
 ���� ��� �� ����. 

R�� ��A�
�Ơ ���

L�Ơ�
	�� ����

T���
����� ��

H�� ����� ��

T�Ư� ���
B�� ���

Đ��
���� ��Ơ��

!

T�� ���  ���
 ��A�:

T�� ���  �� ��� 
�� “DƯ ����� ���� ���� ���� ��
 
A�� – B� Y ��, ����� 12/2020.3



Y�� �� 
���� ��� ��Ơ�

C�� ��� �� ���� ��
���Ơ�� ��� �U�
­��� ��� �A��:

T��
 ����� ��

R�� ��A� ����� (�Ơ) ���

H�� ����� ��

T�Ư� ���, B�� ���

G�A� ���
 �A� 
�Ơ�
/
Đ�� ���� 
�Ơ�


L�Ơ� ��� 
��


Y�� ��
KHÔNG ���� ��� ��Ơ�

T��� G�Ơ� ���� D� ������
(
�� 
��� �  �
�Ơ�

�I ���� ��� �A�� �Ơ�)

T�� ���  ���
 ��A�:

T�� ���  �� ��� 
�� “DƯ ����� ���� ���� ���� ��
 
A�� – B� Y ��, ����� 12/2020.4



T��� ��� 
�Ơ�, ��� ����
 
�­� ���Ơ�
 ���
 
­ �Ơ� 

���� �
�� �� �A� �� ���� �� ��� �A�� ����
 10 ��� 

�Ơ� �� F��������� ���� EURO – SCORE. DƯ� ���� 

����
 ��: ����, ��Ơ�, �� ����� ��, ��I �� ����������� 

���, ��� ���� ��Ơ��, ��� ����� ��...

V� �U: N�� 
�Ơ� 45 ����, 
��
 ��� ����� ��, ����� �� 140 
��H
, ����������� ���� ���� �� 170 �
/�L, HDL-C
�� 70 �
/�L:

N
�� �� �I ��� ���� �� ��� �A�� ����
 10 ��� �Ơ� �� 6% 
���� ����
 
�­� F�����
���.

FRAMINGHAM EURO - SCORE

L�� �� �� �Ơ� ��Ơ��
��� �� ���� ��?

T�� ���  ���
 ��A�:

�����://���.
�����.��
/���
�����
-����-����
-����-��������-�
���-���
��
5



Đ��� ��� �� � �� ��
 
A�� �U� �A� ���� ����� 
���
 CAREME (�� H�� ��
 
A�� �O� V��� N�
 ��� 

�Ư�� �Ư� ���� ����� ���
 F��
�����
)

Đ��� ��� ��� �� ���� �� T�� �A�� - T�
�

T���� ��� �����

C
 	��� �� ��� �A�� �� �� �Ư�?

G�Ơ� ����

B�� ��:
B��� ����/ P�
�� ���
:
N���:

T���

H�� ����� ��

Đ�� ���� ��Ơ��

T �� ���­� ��

Đ�� ��Y

N��� 
�� �� ��


Đ� �Ư�� ��Ơ� ����� ��


C
 	��� ��
� �A� ���� ��� ��A� ��Ư� � �� ��
�?

V�� �
�� ��� ���­� ���� ��� ��� B�� �� �� ��Ơ� �� ��� ���
!

AZ ����: VN-0666, ���� �Ư� 2 � 
 �� �Ư ���� ��Ơ� ����� 

K���� ¡�­�

K����

C£, ��� ��¤� 
A� ��� �� 3

C£, ��� ��¤� 
A� ��� �� 4, 5

C
 	��� ��Ư�� �U� Đ�� ���� ��Ơ��?

MƠ 
ª�

T��� �A


L�¬� ¡�� ��®�

Đ�� ��ª� ��Ư�

B��� �¯ �ª� 
A�� Ơ ��®�

R�� ��A� 
Ơ 
��

C£ K���� K���� ¡�­�Mª� Đ�� ���� ��Ơ�� �³�� 10 � 


1. �����://¶¶¶.¶��.���/��/��¶�-³��
/·���-������/������/��³����������³-��������-(����)
2. �����://¶¶¶.���.���/�������������/��¡���������-³����³���/2019-��������-·����.��
�
3. E�³����� H��³� J��³��� (2020) 41, 111188

N�


C£

C£

K����

K���� K���� ¡�­�

C£

C£

K����

K����

K���� ¡�­�

K���� ¡�­�

C£

C£

C£

C£

C£

K����

K����

K����

K����

K����

K���� ¡�­�

K���� ¡�­�

K���� ¡�­�

K���� ¡�­�

K���� ¡�­�

C£

C£

C£

K����

K����

K����

K���� ¡�­�

K���� ¡�­�

K���� ¡�­�

NƯ

Đ
TĐ

 +
1

Đ
TĐ

 +
3

N��� �� T��� - T³��� ¡À��

N��� �� C��

N��� �� R�� ���

SƯ �U�� ����� ���
 �A� ����
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SCAN NOW

���� � �� QR ���
 �� �Ư �U�� Ư�� �U��
"Đ��� ��� ��  �­ �� � �� ��
 
A��"

H��� ����
����� ��� �A� � ��
“Đánh giá yếu tố 

nguy cơ tim mạch”
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���Ơ�� ���

C�� ��  �­

P��� 2

1 Đ�Ơ� ��� ��Ơ �� �� �Ơ� A����Z
�
�� ���

U� ���� ���� �U� Y ����



H�� 50% �� �
�Ơ� �I 
�� ��Y ��� �A�� �� 4/5 �� 
�
�Ơ� �I ���� �� 
�� ��Y �  ���� ��� ��� 65.

 

Đ­ ��� ���� �A� ��� ����� ����� � � �� ���� ���, 
��� �� ���
 
��� 
� �� ���� ��A� �Ơ� �¢.

T��� ���� ���, ���� �� ­��� 
�� ��� �A�� ���� ����.

1. T���

2
T�� ���  ���
 ��A�:

B
�¢�
�� 
� ��. H
��� D��
��
 ��� S����
 S���������'2017 U����
: A R
���� ���
 ��
 

A

����� H
��� A����������

CÁC Y�U T� NGUY CƠ
KHÔNG TH� THAY Đ�I ĐƯƠC



N
�Ơ� �  ��� �� �� ������ – 
�� 
��� �  �
�Ơ� �I 
���� ��� �A�� ���� 
�� ��Y (��� ���Ơ� 55 ���� �� 
�Ư ���Ơ� 65) - �  �
�� �� �I ���� ��� �A�� ��� 
��� ��Ư�
 �
�Ơ� ����.

Y�� �� �� ������ �¥� ��� 
�� �A ��� 
� ��U�
 ��� 
(VD: �
�Ơ� M§ 
�� P�� ���Ơ�
 �I ��� ���� ��­� 

�Ơ�
 �� ���
 ����� �� ��� ��� �
�Ơ� M§ �� 
����
).

N��� �� ��, �Ư ��Ơ� �� �� � �� 
¥� ���� 
A�� 
¦���, ��� � Y ¦� ��� ���� ��
 
A�� ���� ���� 
��� ��
 ��Ơ�

S�  
�� ����, �Ư ��Ơ� �� �� � �� 
¥� ���� ��
 

A�� �¨�� �© ��� ��� �� ¦Ơ� ���Ơ� ��.

H��� ���, ���� ��� �A�� Ơ �Ư 
�Ơ� �� ��� 
� 
��
 
��� 
��
.

2. G�Ơ�

3. Y�� �� �� ������

3

T�� ���  ���
 ��A�:

1. K���
� WB, H¢������� MC, M�N�
��� PM, 
� ��. M
���� �
 ��� ���� �� ������¦��� ��� 

���
��
: ��
 F��
�����
 �� ��.

2. S��
 �
� MT. G
�
��� 
¦�� ����� ��� �������� ���
�� ���
��
. G
�
� M
�. 2003;5:269–85

CÁC Y�U T� NGUY CƠ
KHÔNG TH� THAY Đ�I ĐƯƠC



T��
 ��� ��Ơ�
 ����� (�Ơ) ����
 ��� �� ��� ����
 
��Ư�
 ��� �� �
�� �� �  ��­ ���� 
�� 
�Ơ� �� 
���� ��O�
 ��� ���� �U� ���� ��� �A��.

C���������� ���� ���� ��� 
�� ����� �A�
 
�����������, ����
 
 , ��� ����� ���� ���� ��O�
 
���� �� HDL-C �� LDL-C. K�� ���
 
� LDL-C ���
 
�� ��� �� �
�� �� �U� ���� ��� �A��. N
�Ơ� �A�, 
HDL-C 
�Ơ� ��� �� �  ��� ��¥ �A� �� �A�, �� ��� 
��� ��Ơ�
 HDL-C ����
 ��� ���
 ���� ��� �
�� 
�� �I ���� ��� �A�� ���
 ���. T��
 ���
�������, 
��� ����� ���� �Ơ ��� ����, �ª�
 �  ��­ ��� 
���
 �
�� �� ��� ���� ��� �A��.

4

T�� ���  ���
 ��A�:

1. C���
��
���: I� I� � L����? H
�������
 W
� ���
.

2. W��� I� ���
�������

��? W
�MD W
� ���
. 

1. T��� ����������� ����� ��� 
	� ��� ��� ��A� ����� ���� ����

CÁC Y�U T� NGUY CƠ
THAY Đ�I ĐƯƠC



L� �E ���� ���Ơ� ���� ���� 

T��Ơ�
 ����
 �  ����� ��Ư�
 
� �� 
�� �� ��� ��A� 
��� ���� ��Ư�
 �
�� ��­� 
�� ��� �A��.

T��Ơ�
 ��� �Ơ� �Ơ� ��� ��� �� �
�� �� ��� ��� 
���, ���
 ��� ��Ơ�
 �����������, ���
������� ����
 
��� �� 
�� ���� 
�Ơ�
.

Đ��� ��I ��� ���
 ����� �� ��� 
�A� 
��
 �­ ��� 
��� �� �
�� �� ����. 

Đ��� ��I ���
 ����� �� ����
 ��I ��U ����� ��� 
���� ���
 ����� �� �A 
��� ��I�� ��� ���
: 
�A� 
���, �A� ��� ����, ��� ����� 
�� 
��,…

H�� ����� ��/����� ��� �� ��U 
��
 ��� ��U 
��
 

�� ��� ���
 �
�� �� ��� ���� 
��
 �A�� ����, 

�� ��Y, ���� �A�� ��� �
�A� ��, ��
 ��� ����,…

2. T��� ����� ��

3. H�� ����� ��

SPH
YGM

OM
ANO

MET
ER

T�� ���  ���
 ��A�:
�����://���.���. �/����������/����-�����-��
�� �
-���
��
�����/5

CÁC Y�U T� NGUY CƠ
THAY Đ�I ĐƯƠC



N�Ư�
 �
�Ơ� ��� ���� 
�� ���� 
�Ơ�
, 
�� ���� 
�� 
�� ���� 
�Ơ�
 ���� II, �  �I �� ��� ���� �A�� 
����, ��� �A�� �� 
�� ��Y ��� ��� �
�Ơ� ���� 
���Ơ�
. 

Đ�� ���� 
�Ơ�
 �� 
� ����
 I������ ��� ���
 �
�� 
�� ���
 ����� ��, ��� ��A� ����� ���, ���
 
O�
 
����������� ��� �A�
 �Ư� �� 
��
 �A��, ���� 
�� 
��� ����� �� �Ư� �� ��� ���� ��Ư�
.

G�A� ��� ���
 �� ��� ����� 
��� �
�� �
Ư� ���� 
��� ���� �A� ���� 
�� ���� 
�Ơ�
. K�­� ���� 

�Ơ�
 ����� ���� �Ư� �Ư �Ơ� 
��� 
�A� 
��
 �­ 
�
�� �� ���� ��� �A�� �� 
�� ���� 
�Ơ�
.

4. Đ�� ���� ��Ơ�� 	�
     �� ����� �������

T�� ���  ���
 ��A�:
T�� ���  �� ��� 
�� “DƯ ����� ���� ���� ���� ��
 
A�� – B� Y ��, ����� 
12/2020
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CÁC Y�U T� NGUY CƠ
THAY Đ�I ĐƯƠC



NGUY CƠ
TIM MACH

�U� �A�?

C�� ��
 ��
�� ���� �ª�

P��� 3

1
Đ�Ơ� ��� ��Ơ �� �� �Ơ� A����Z
�
�� ���


U� ���� ���� �U� Y ����



H�� ��� ��
��I �
 �� ��� ����. 

C�� ��

V¥�
 �U�


H���� ��

Đ�Ơ�
 �����

C����������

LDL-C����������

HDL-C����������

T��
�������

BMI (��I �� ���� �� ��­)
BMI = (��� ���
 ����
���
 �
)/(����� ��� ����
���
 ���)2 

MƯ� ��� 
A�

18,5-22,9

< 90 �� (���)
< 75 �� (�Ư)

< 140/90 ��H


< 6,7 ����/L
(121,8 �
/�L)

< 5,2 �����/L
(201,1 �
/�L)

<2,6����/L
(100�
/�L)

>1.0����/L
(40�
/�L)

< 1,7 ����/L
(150,6 �
/�L)

T�� ���  ���
 ��A�:

H�Ơ�� �«� ��¬� ���� ¦� ���  ��I ���� ��� ���� – B� Y �� 20142



T��� 
�� 	
� �
��

K�­� ���� ��Ơ�
 �Ơ �A� ���

Ă� ����� ��� ����, ��A ����. Ư� ���� ��� ��A� 

�A� ���, ��� ��Ư� ��� ����� ���� ��� ����
 ��

L�Ơ�
 ���� �� ��� �±� �
�� <5


▶
▶

▶

C�� �� ��

T�� �U�

▶ Í� ���� 5 �
��/����, ��� ��� 30-60

���� ��� ����� ��Ơ�
 
� �Ư� ��A�

T�� ���  ���
 ��A�:

1. H�� �� L��
� Y� � C���
��
���: R�, L��
����
 C����
�, ��� M��
. H
�������
 W
� ���
.  

2. G� ��� SM, A��� H, B���
� P, 
� ��. A� I��
��������� A��
�����
����� S���
�� P������� 

P��
�: ������ �
��


�������� ��� ��
 
����


�� �� ��������

��-� �� �
����. J C��� 

L������. 2014;8(1):29-60.

3



T��� 
�� 	
� �
��

D�� ��� BMI < 22,9 �
/�2

N
�Ơ� ��Ư� ���, ��� ��� ��� 
�A�

10% ��O�
 ��Ơ�
 �� ��­

▶
▶

K��� ���� ��� ����

BO ��� �����

HA� ��� 
� ���
 �  ���

▶
▶

K��� ���� ��� �� ���� ��

T�� ���  ���
 ��A�:

1. A

����� H
��� A���������� �
��


�������� ��� �������� ����¦��� �� �� ��� ��� 

����. H
���.��� W
� ���
. 

2. M��� F, B���
�� C, C������� AL, 
� ��. 2019 ESC/EAS G ��
���
� ��� ��
 


����


�� �� ���������

���: ����� 
���fi������ �� �
� �
 ������¦��� ��� ����. E � 

H
��� J. 2020;41(1):111-188. 4. A�
 ��� � �
����� �
����. NIH W
� ���
.
4



T���� ��Ư� �� ����� ���� ����� ���

HA� ��� ��Ư� ���� 
� ��� ��� ����

HA� ��� 
� ��, ��Ư� ���
 �  ��Ơ�
 
�Ơ�
 ���

Ư� ���� �
ª ��� �
���� �A�

Ă� ����� ��� �U ��A

T��� 
�� ��� 
� ��

T�� ���  ���
 ��A�:

1. G� ��� SM, A��� H, B���
� P, 
� ��. A� I��
��������� A��
�����
����� S���
�� P������� 

P��
�: ������ �
��


�������� ��� ��
 
����


�� �� ��������

��-� �� �
����. J C��� 

L������. 2014;8(1):29-60.
5



BO ��� ����� �� 
�A� ��� ��Ơ� ���

T�� ��­ �U� ��Ơ�
 
�
����
 ���� �� ��­� ����

��� ���


K�­� ���� ��� 
� �� ��
��Ơ�
 �������� �A� ���

G�Ư ���� ���� ��� �E

SƯ� ��O� �
� 	�
��� �A�� ���� ���� 
���� � �

T�� ���  ���
 ��A�:

1. M��� F, B���
�� C, C������� AL, 
� ��. 2019 ESC/EAS G ��
���
� ��� ��
 
����


�� 
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