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T���� ��Ư � ����:
R�� ��A� MƠ ���
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R�I LOAN
MƠ MÁU LÀ GÌ ?

Đ�Ơ� ��� ��Ơ �� �� �Ơ� A����Z����� ���
�U� ���� 
�	� �U� Y ����



Đ�NG MACH
BÌNH THƯƠNG

T���� ��Ư L�
��/ MƠ ��� ��
Ơ�� ���� �� ��I �����������
�� �������������
C���������� �� ���� ���, �A�� ��
, �
Ơ� �A� ­��� �A� ���
�� �
Ơ� ��� ���� ����� ���
C���������� ��U ��� �Ư ��Ư� 
��� ��
 ��I� ���,
���� �O ��Ư��, ���� ��� �� �O �� ��� �A� 
��� �Ư �Ư�
������ ����

CHOLESTEROL/ LIPID/ MƠ
TRONG Đ�NG MACH

CHOLESTEROL LÀ GÌ?

Q�� ����� ����������� ����� ��� �� ������ ����
���� ����� MA�� ­� �Ư� (MXV)
K�� MXV �
Ơ� �A� �����, ���� �A�� �E �I ��� �E

→ ��� ��� ���� ���� ��� ����� �
� ����� �
Ơ�

▶

▶

03 THÀNH PHẦN CHÍNH CỦA MỠ MÁU

▶RỐI LOẠN MỠ MÁU &
SỰ HÌNH THÀNH MẢNG XƠ VỮA Ở ĐỘNG MẠCH

C���������� ��� = R�� ��A� ����
 ��� = MƠ ��� ���
= R�� ��A� �Ơ ���

Á
 �Ư� ���

N��� �� LDL-C ��� ��� ���� ���� �� 
���� ��� �A�� �� ��� ��Y

LDL-C �� ����������� “X�U”

N��� �� HDL-C ��� �� ��� ��� ��A� 
���� �� ���� ��� �A�� �� ��� ��Y

HDL-C �� ����������� “T
T”

T��	������
� �� �A�� ���� ��� ���� �
Ơ� 
�A� ­��� �A� ��� �� �� ����� ��Ư� ��

1. C����������: I� I� � L�
��? H��������� W�� ����.
2. W��� I� ��
����
�������? W��MD W�� ����.
3. LDL ��� HDL C����������: "B��" ��� "G���" C����������. CDC W�� ����.
4. C����������: I� I� � L�
��? H��������� W�� ����.
5. W��� D��� A�������������� B����? H��������� W�� ����.
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MA�� ­� �Ư�

▶

▶

▶



N	���� ���� 
���� �����

MXV3,4

D�
������

L��
����

KHÔNG THAY Đ¡I

THAY Đ¡I ĐƯƠC

HẬU QUẢ CỦA MẢNG XƠ VỮA
DO RỐI LOẠN MỠ MÁU

HẬU QUẢ CỦA MẢNG XƠ VỮA
DO RỐI LOẠN MỠ MÁU

MXV �Ư� �Ơ ���� ����� 
�U� �	� ���


C	� MXV ���� �U 
�� 
�E�, ��� � �
 �A��

MA�� �	� ���� 
�I �E�, ���

B�NH Đ�NG MACH
 NGOAI BIÊN

MA�� ��� ��Ơ� �I 
�E�, ���

Đ�T QUY
MA�� �	� ��� 

�I �E�, ���

NH�I MÁU
CƠ TIM, SUY TIM

MA�� ���� (���) 
�I �E�, ���

B�NH TH�N/
SUY TH�N

1. A�������������� ��� �����������. H����.��� W�� ����.
2. S������ GF. A �����¤ ������� �� ��
����
�������: ��
��, ���������� ��� ��¤ ���� �������.
B����� P�������� J. 2014;7(2):399-409.
3. A���� �������� ��������� – ������. M������P��� M������ E������
����. M������ P��� W�� ����.
4. S���� K. R���� ��¦�������. C��� ��
���. I�� J N�
���� R������� D��. 2012;5:119-123. 5. W���§ WI,
B���� J, C������ GP, �� ��. D�������� ��� ��������� �¦ ������� �������� ����¨������ �¦ ��� ��¤��
�­���������: � �������� �����¤. C����������. 1996;94(11):3026-3049
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▶
▶

XÉT NGHIỆM VÀ CHẨN ĐOÁN 
RỐI LOẠN MỠ MÁU

XÉT NGHIỆM VÀ CHẨN ĐOÁN 
RỐI LOẠN MỠ MÁU

CÁC LƯU Ý KHI XÉT NGHIỆM MÁU

KẾT QUẢ XÉT NGHIỆM MÁU

N�I� �� ���� �Ư 9 ��� 12 ����� 
��
Ơ� ��� ­�� ������ (�� ��� ���� 
�
Ơ� �O�)

“K�� ��A ��� ���Ơ��” ��I ���� ��� ��I ���� ��A�, 
B�� �« �E ���� ��� ���� ��A�� �Ư� ��O� �U� �A� �� 
�
� �� �U� ���� LDL-C 
�� �Ơ


K���� ���� �
Ơ� ��� ��Ư� ���� �� 
��� 1 ���� ��
Ơ� ��� ­�� ������ 

K���� ���� ����� ��
 ����� ����� 
����, ����� �A ����� �
,… ��
Ơ� ��� ��� 
�¯� ��� �� �� ��� A�� �
Ơ�� ��� ��I 
�� ­�� ������

X�� ������X�� ������

LDL C���������� (LDL-C)

HDL C���������� (HDL-C)

T�����������

3.95*

0.5*

2.1*

< 3.4 ����/L

> 0.9 ����/L

0.46 - 1.48 ����/L

K�� ��A X�� ������K��A�� ���� �����

C�� ��� ��A �
Ơ� �� ��� 
��/���� ���� ��� ��� �� 
��� ��A ��� ��
Ơ��

G�Ơ� �A� ���� ��
Ơ��

1. S����� Y�� F��� B�¦��� � C���������� T���? H��������� W�� ����.
2. H����� M �� ��. M��������� ������� ������� �� ��
�� ��� ��
�
�������.
F������� KR �� ��., ���. E�����­�. S���� D�������� (MA):
MDT�­�.���, I��.;M�� 10, 2018.4

https://www.youtube.com/channel/UCwpYXqYAVlla9N87T1V3UOw/playlists



▶THAY ĐỔI CHẾ ĐỘ ĂN

NHỮNG LƯU Ý CHO BỆNH NHÂN
RỐI LOẠN MỠ MÁU

NHỮNG LƯU Ý CHO BỆNH NHÂN
RỐI LOẠN MỠ MÁU

▶THAY ĐỔI LỐI SỐNG

- K��� ���� �
Ơ�� �Ơ ����� �±� �Ư� ��
- Ă� ����� ��� ­���, ��A �
��. Ư� ���� ���
��A� �A� ���, �³� ��Ư� ��� ����� �­�� ���
����� ��
- L
Ơ�� ���� �� ��� �±� ���� <5�

C�� �� �� 

- T�Ư� 
��� �´ ��� 
��� ���� (���� ��
)

- T�Ư� 
��� �� ����� 
���� ���

- T�Ư� 
��� �� �
Ơ�� 
�
Ơ�� ���

NÊN ĂN
- R�� �U ��A

- N�µ ��� ������ �A�

HẠN CHẾ

1. H�¤ �� L�¤�� Y��� C����������: R­, L�¦������ C������, ��� M���. H��������� W�� ����.
2. G����� SM �� ��. G����� ��������������� ¦�� ��� ���������� �¦ �����
������-¦��� ��
���.
J C��� L�
����. 2014;8(1):29-60.
3. A������� H���� A���������� ��������������� ¦�� 
������� �������� �� ������ ��� ����. H����.��� W�� ����.
4. M��� F �� ��. 2019 ESC/EAS G��������� ¦�� ��� ���������� �¦ �����
��������:
��
�� ����fi������ �� ������ �������������� ����. E�� H���� J. 2020;41(1):111-188.
5. A�� ¦�� � ������� ¤�����. NIH W�� ����.
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NHỮNG LƯU Ý CHO BỆNH NHÂN
RỐI LOẠN MỠ MÁU

NHỮNG LƯU Ý CHO BỆNH NHÂN
RỐI LOẠN MỠ MÁU

- D�� ��� BMI <22.9 ��/�2
- VƠ� ��
Ơ� ��Ư� ���, ��� 
��, ��� �U� ���� 
   �� ��A� 10% ��O�� �
Ơ�� �� ��� ���� �A�

K��� ���� ��� ���	 

- D�� ��� 30-60 
�¸� ��
 ����� �
Ơ�� 
   �� �Ư� 
�A� �¹�� ����, �� ���� 5 
   ����/��³�

T�� 
U� 

- BO �¸� �����
- HA� ��� �� ���� �� ���

K��� ���� ��� �� �	�� �� 

▶SỨC KHỎE TỐT LÀ NỀN TẢNG KIỂM SOÁT BỆNH TẬT

BO �¸� ����� �� 
�A� ��� �
Ơ� ���

T�
 ��� �U� ��
���� ���� ��� ����

K��� ���� ��� �� �� �� 
�
Ơ�� �������� �A
 ���

G�Ư ���� ��³�
��� �E

1. M��� F �� ��. 2019 ESC/EAS G��������� ¦�� ��� ���������� �¦ �����
��������:
��
�� ����fi������ �� ������ �������������� ����. E�� H���� J. 2020;41(1):111-188.
2. G����� SM �� ��. G����� ��������������� ¦�� ��� ���������� �¦ �����
������-¦��� ��
���.
J C��� L�
����. 2014;8(1):29-60.6

https://www.youtube.com/channel/UCwpYXqYAVlla9N87T1V3UOw/playlists
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C�
��� ����� ������ ����� ���� �U� �Ư� ��O�, ��¹� ���� 
��� ���� ��Ư� �U� ���� ���� �� ���� ���� �� ��� ���� 
����� ��� ���»�. T���� ��
��� �����,��� ������ ��� �E ��A� 
��
 ��� ��¼� �¼� �U� ���� ��A �� ���� �½, ���� ����, ���� 

���� ��Ư� �� ���� ��I ��� ���� �½:

Đ� ���� ��� �O� ��
 ��Ư� ����� �Ơ� ��� �« ��� 9�00-10�00 
���� ��Ư �A� ���� ��³� ���� ����� F��
��� G�� N�� – H��� 
�Ơ�, H��� �
	�, S�	� ��O�, �Ơ� ��½ �I ���� ��
 �A� ���.

Đ� ­�� �A� ��� ��
��� ����� �´ 
��� ����, �Ơ� ��½ �I
���� ��
 �A� ���.

BA	 ��� ��� 10 ��
�: P��� ���� ���� T����� ���� ����� ��� ��� 
19�40 ��� C�U ���� ���� ��³�.

T�� �A��

T���

C����� ���
U�� ��


T�³� ����

H� ��


T��� ���

https://www.facebook.com/vnewsgianhu
https://www.youtube.com/channel/UCwpYXqYAVlla9N87T1V3UOw/playlists

