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TA� 
�� ��� ���� �
Ơ��
��	 �� ��� ���� ��Ư�� ��� �A��?2

Đ�Ơ�� ����� ��� ��� ��� �
 ��� ��
 �	� ������
��� 
A�� 
�� �� �� ��
, �
 ��� ��� ���
��� ��Y, ��� ���� 
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�� ��
��
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K��
 ���� ��Ơ�� ����� ��I �
 �Ơ� ��� ����� ����
���� ��Ư� ��� ���� �� ���� 
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�� ��O
(
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�� �Ơ�
(��� ��Y, ���� 
�� �� ��
, ��� ��
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BI�N CHƯNG TIM MACH Ơ B�NH NHÂN ĐÁI THÁO ĐƯƠNG10, 13,7

50-80% ���� ���� ��� ���� �
Ơ�� �Ư ���� �� ���	�� ����
���� ��� �A��.

S�	 ���, ���� ��Ư�� ���	 ���� ��
��
��
� �
Ơ� ­��� ��� Ơ ���� ���� ĐTĐ6, 7, 11

CƯ 2 ���� ���� ĐTĐ ��� 1 ���Ơ� �
 ��� ���� �����
����� ��� ��
. 50% ���� ���� ��� ��
 �E �Ư ����
����� ���� 5 ��
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����� ��
��
�: �� ������, 
N��. R��. C����	�. 7, 369–375 (2010). 6. M	�������� D �� ��. C��������	� 2016;133:�38. 7. E�� 
J H���� F��� 2017;19:1095–1104. 8. C��������	�, V	���� 114, I

�� 25, 19 D������� 2006, 
P���
 2850-2870. 9. W	��� H����
 O���������	�. 10 ����
 ��	�� �������
. 2014.
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BỆNH NHÂN ĐÁI THÁO ĐƯỜNG NÀO
CÓ NGUY CƠ CAO MẮC BIẾN CHỨNG

TIM MẠCH?

. T�	� ≥ 65

. T��� ����� ��

. R�� ��A� 
Ơ 
��

. T�Ư� ���, ��� ��� ����
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���� ���� (���� �A
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���� �I�� ���
 ���� 

M�� �A� 
�
�
�
�� ��	�


S��
 Ơ ��� ��� ����,
�� ����

R�� ��A� 
��� �
U BU�
 ���Ơ�
 �I��

P�� �� 
�Ư ��Ơ�
( ���
 1�
 ����
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D�
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�
 C	�
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	�����	� 	� �
������� ��	������� fi������	� ���� 
��� ����������� ���
 ��� ���
� ��� �����	��
����� �	������� �� ������� �	������	� 
�	
	��
: � �	����	������ ����-�����
�
, ����
 2073-2081

C�� �§�� � �� ���	, �A� �� 
Ơ� ��� ���� ����
��� ���� �
Ơ�� ���	 �Ư ��� �Ơ� �£ 	�� �¢ ���	 ��4,8

Đ��� ���, ¨��� ���� ���	 �� ��� �A��, 
�	 ���
�
Ơ� B  Y �� ���	�� ��� ��� �¤� �A ���� ����
Đ�� T��� Đ
Ơ��1

T�¤¨

R¤� ���

T���� ���� C��

CƯ 2 ���� ���� ��� ���� �
Ơ��
��� 1 ��
Ơ� 
E ���� �� ���� ��� �A��12,17

B��� ����
ĐTĐ

N�
Ơ�
���� ��
Ơ��

HÀNH Đ�NG NGAY

B��� ����
ĐTĐ + 	�� �¢

���	 ��

NGUY CƠ TIM MACH

B��� ����
ĐTĐ + ���� ��Ư��
/���� ��� �A��

CẦN LÀM GÌ ĐỂ BẢO VỆ TIM MẠCH
CHO BN ĐÁI THÁO ĐƯỜNG?

CẦN LÀM GÌ ĐỂ BẢO VỆ TIM MẠCH
CHO BN ĐÁI THÁO ĐƯỜNG?

Q��� QR �	�� �� 
Ư �U�� Ư�� �U��
"Đ��
 ��� ��� �� ���� �� ��� �A�
"

SCAN NOW
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KI�M SOÁT Y�U T° NGUY CƠ

SƯ DUNG THU°C BAO V� TIM MACH

SƯ �U�� ���� ���� ���� ��� ���� ��Ơ��
�
 YTNC ���� �
 ���� �� ��
 
A��

SƯ �U�� ��� ����� �A ��Ơ�� ����� �� ��Ư��

��� �Ơ� ��� �A� �� ��
 ���� ��� ���� ����
��� ���� ��Ơ�� (SGLT2�, GLP-1 RA)

Đ�Ơ� ������ ��� �Ơ� B� Y T� V��� N�
 

H���� ��
< 130/80

K��
 ����
��� ����
���� �U�� < 70

N����
����� ��

LDL-C <100
�/�L
(�
 ��� ��£� ���)

BN ĐÁI THÁO ĐƯỜNG CẦN1, 3, 4, 14BN ĐÁI THÁO ĐƯỜNG CẦN1, 3, 4, 14
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A	:
1. H�Ơ�� ��� �� � ��I ĐTĐ, B� Y ��, 12/2020. 2. J�

��� L. H������ �� ��.G�	��� �����
 �� 
�������
 �	��������	�
: � ������ 	� ������� ��������, D�����	�	��� �	���� 62, 
����
3–16(2019).3. D������
 C��� V	���� 44, S��������� 1, J������ 2021. 4. C	
�����	 F, 
�� ��. 2019 ESC G��������
 	� �������
, ���-�������
, ��� �����	��
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��
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T�� ���� �
�� �
A	:
5. B�	��, A. �� ��. �����
��� �������� �	���	� ��� �����	��
����� ��
��
�: �� ������, 
N��. R��. C����	�. 7, 369–375 (2010). 6. M	�������� D �� ��. C��������	� 2016;133:�38. 7. E�� 
J H���� F��� 2017;19:1095–1104. 8. C��������	�, V	���� 114, I

�� 25, 19 D������� 2006, 
P���
 2850-2870. 9. W	��� H����
 O���������	�. 10 ����
 ��	�� �������
. 2014.

BIẾN CHỨNG THẬN Ở BỆNH NHÂN 
ĐÁI THÁO ĐƯỜNG

BIẾN CHỨNG THẬN Ở BỆNH NHÂN
 ĐÁI THÁO ĐƯỜNG

45% B��� ���� ��� ���� �
Ơ��
���� ����� �Ơ� SUY TH�N, CHAY TH�N13

Đ�Ơ�� ����� ���� ��� ��� ��� �
 ��� ���
�	� ������ ����, ��� �Ơ� ��� ��A
 ��Ư� ����
�� ��� ����

TA
 ��� ��
 ���� ��Ơ�� ��� �� �
�� ��Ư�� ����?13

T	� ������ ���� �
 ��� ¤�£� ���� �Ư ���Ơ� ���
��� ���� ��Ơ�� ��Ơ� ��¥� ���� �� �E ���� �U�
��¦� ���� ��§� ��Ơ� ���� 
�� ��� ���� ��Ơ��.

B
�� ��Ư�� ���� ���� �
�� ��
 ���?13

A���
�� ���� ���Ơ�� ¤�£� ���� �Ơ
 ��£�, ���Ơ�
�A ��� ��Ư� ���� ���� ��� ��� ��� ��A
. X��
�����
 ����
�� ����� ��Ơ� ���� �� ��I �£�
���� ��O�� �� ���� ��� �	� ������ ���� Ơ
���� ���� Đ�� ���� ��Ơ��. 

A����
� �
�� –  �� ��I �
�� ���� �
��
�Ơ� ��� ������ ����1,10

BI�N CHƯNG TH�N Ơ B�NH NHÂN ĐÁI THÁO ĐƯƠNG10, 13,7

G�� 40% ���� ���� ��� ���� �
Ơ�� �I 
�	 ����.
Đ�� ���� �
Ơ�� �§ ���	�� ���� �§�� ��� �³� ��� 
�	 ����,
��A	 ����
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T�� ���� �
�� �
A	:
10. T
	��
 M �� �� N�� R�� N��
�	� 2016; 12 73. 11. R	
��	 �� ��. H���� F������ �� 
P������
 ���
 D������
 M������
. C������ ������� ������, 3(1), 52–55. 12. E����
	� �� ��. 
“P��������� 	� �����	��
����� ��
��
� �� ���� 2 �������
: � 
�
������� ���������� 
������ 	� 
������fi� �������� ��	� ���	

 �
� �	��� �� 2007-2017.” C����	��
����� 
������	�	�� �	�. 17,1 83. 8 J��. 2018.

BỆNH NHÂN ĐÁI THÁO ĐƯỜNG NÀO
CÓ NGUY CƠ CAO MẮC SUY THẬN,

BIẾN CHỨNG THẬN?10,13

B��� ��Ư�� ���� ��´� ���� �¤� ���� �µ��, ���� ����
��� ���� �
Ơ�� ��� �
Ơ� ���� ����, ��¶� �·�
��
Ơ�� ¸�	�� �� ¨��� ����, ��®� ��I 
Ơ� ���� ��Ư�� ����

NGUY CƠ R�T CAO

B��� ����
��� ���� ��Ơ�� �©


���� ����� ��

B��� ���� �� �

����
�� ����

NGUY CƠ CAO

T�	� ��� B�� ���

Đ�Ơ�� �����
���
 ���� ��


Ă� �����
�A


R�� ��A�

Ơ 
��

BỆNH NHÂN ĐÁI THÁO ĐƯỜNG NÀO
CÓ NGUY CƠ CAO MẮC SUY THẬN,

BIẾN CHỨNG THẬN?10,13

H«� ����� ��
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T�� ���� �
�� �
A	:
13. 
���
://���.���
����
����������.�	�/��	��-�
�	���-������-��
-
��
�/�����
�������-���/���
�
. 14.W
���	� PK, �� ��. 2017 H��
 B�		� P��

��� 
C������� P������� G�������� 15. T
� L�����, �	���� 374, I

�� 9731, C
�	��� K����� 
D�
��
� P�	��	
�
 C	�
	�����, A

	�����	� 	� �
������� ��	������� fi������	� ���� 
��� ����������� ���
 ��� ���
� ��� �����	��
����� �	������� �� ������� �	������	� 
�	
	��
: � �	����	������ ����-�����
�
, ����
 2073-2081

CẦN LÀM GÌ ĐỂ BẢO VỆ THẬN
CHO BỆNH NHÂN ĐÁI THÁO ĐƯỜNG?

CẦN LÀM GÌ ĐỂ BẢO VỆ THẬN
CHO BỆNH NHÂN ĐÁI THÁO ĐƯỜNG?

T�� 
���, ���� ��� ��Ư� ���� ���� ��
Ơ�� ¸�	�� �§
�§�� � �� ���	 ��� ���� ���� �£ ������� ����15,16

HÀNH Đ�NG NGAY

Đ�� ���� �
Ơ�� T�� ��
��� �§��
�O� �U� ����

ĐA�, ������� ¸�¤�
���� ����� �
Ơ� ����

S�	 ��A�
��Ư� ���� ����

B��� ���� �A�,

�	 ����

B  Y �� ���	�� ��� ��� 
���, ���� ���
��
Ơ�� ¸�	�� ��Ư� ���� ���� ��� �O�
���� ���� ��� ���� �
Ơ�� �¤� �� ���� ��A��
���� 
��� �
Ơ�� ��	��1

X�� �����
 �� ��Ơ��
����
�� ����� ��Ơ� ����

T�Ư ��§������ 
��
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T�� ���� �
�� �
A	:
16. N��
	� �� ��, N E�� J M�� 1996. 2. S�
���, FP ��� G�
����	, L. J A� S	� N��
�	� 
(2005) 16:S30-33. 17. D������
 C��� 2017 D��; 40(12): 1763-1770. 18.
���
://���.���	����-
��.	��/��
��
�
-�	�����	�
/
����-�������/
����	�
-���
�
/
��-20373142

SƯ DUNG THU°C BAO V� TH�N

BỆNH NHÂN
ĐÁI THÁO ĐƯỜNG CẦN1,3,4,14

BỆNH NHÂN
ĐÁI THÁO ĐƯỜNG CẦN1,3,4,14

SƯ �U�� ��� ����� �A ��Ơ�� ����� ��
��Ư�� 
��� �Ơ� ��� �A� �� ���� (SGLT2�, GLP-1 RA)
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KI�M SOÁT Y�U T° NGUY CƠ

H���� ��
< 130/80

X�� �����
 �A

���� 
¬� 6 �����

T�§� ���
��Ư� ����
���� �I�� �¯

LDL-C <100
�/�L
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GIÁ NHƯGIÁ NHƯ
C����� ����� ������ ����� ���� �U� �Ư� ��O§, ��°
 ���� 
��� ���� ��Ư� �U� ���� ���� �� ���� ���� �� ��� ���� 
����� ��� ���¦
. T���� ������ �����,��� ������ ��� �E ��A� 
��� ��� ���� 
�� �U� ���� ��A �� ���� �², ��¥� ����, ���� 
����� ��Ư� �� ���� ��I ��� ���� �²:

Đ� ���
 ��� �O� ��� ��Ư� ����� �Ơ� ��� �³ ��� 9�00-10�00 
���� ��Ư �A� ���� ���� ���� ����� F�����§ G
� N�� – H
�� 
�Ơ�, H
�� ����, S��� ��O�, 
Ơ� ��² �I ���� ��� �A� ���.

Đ� ¤§
 �A� ��� ������ ����� �� ���� �
��, 
Ơ� ��² �I
���� ��� �A� ���.

BA� �
� ��� 10 ����: P��� ���� ���� T����� ���� ����� �£� ��� 
19�40 ��� C�U ���� ���� ����.
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https://www.facebook.com/vnewsgianhu
https://www.youtube.com/channel/UCwpYXqYAVlla9N87T1V3UOw/playlists

