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1. GIO'I THIEU

Trong khuyén cdo nay, ban bién soan dwa trén cac déng thuan,
khuyén cdo méi nhat ctia Hoi Tim Mach Chau Au (ESC 2019 - 2022),
Ho6i Tim mach Hoa Ky va Trwong mén Tim Mach Hoa Ky (2020
-2022). Thuat nglr H6i chirng dong mach vanh man (HCMVM) dwoc
st dung thay cho céac thuat nglr tredc day vi du, bénh dong mach
vanh (BBMV) man tinh, dau that ngwc &n dinh, bénh tim thiéu mau
cuc bd man tinh... Thyc t&, biéu hién 1am sang clia BDMV co thé
phan loai la hoi chirtng vanh cap (HCMVC) va HCMVM. BBMV [a mét
quaé trinh tién trién lién tuc, dwoc dic trung bdi sw tich tu mang xo
viva trong cac ddng mach & thwong tam mac, co thé gay tac nghén
hodc khong. Qua trinh nay c6 thé thay ddi bang cach diéu chinh 16
sbng, st dung thudc va cac bién phap xam lan gidp bénh &n dinh
hodc thodi Iui (Hinh 1).

&

Pha Méi chén dodn Chén doén lau dai
dudi  hodc tai twéi mau
lamsang (<12 thang)

"""""""" Nguy co cao hon
khi khéng kiém
soét tét cac YTNC,
khéng diéu chinh
6t 16i séng
valhogc thubc diéu
tri khong day du,
dign tich Ion co
nguy co nhéi mau

12 thang
sau HCVC.

LT HOVE T4 twoi méu
12 thang
i\ ®sauneve

~HCVC Nguy co thdp hon
khi kiém soat
YTNC t6i wu, thay
déi 16i sbéng, didu
tri thich hop dé dy
: phong cap II (VD:
e Aspirin, Statin,
. UCMC) va tai twéi

el mau ddy da
-------- '@'Tai tuéi mau

Thoi gian

M2 thang
sau HCVC

Nguy co tim mach (t& vong, NMCT)

Tai twoi mau

Hinh 1. Tién trién lién tuc giira cac pha cap va man cta bénh
déng mach vanh va phu thudc vao viéc kiém soat cac yéu té
nguy co ciing nhw thwe hanh diéu tri cé6 day da hay khéng ma

4 dién tién ctia bénh rat khac nhau



Ho6i chirng ddng mach vanh man (HCMVM) c6 thé biéu hién théng

qua sau hinh thai 1dam sang thwong gap (hinh 2):

000000

1.Bénh nhan 2. Bénh nhan méi 3. Bénh nhan 4.Bénh nhan sau 5. Bénh nhan

nghi ngé co khai phat triéu 6 tién st hoi héi chirng dong
bénh DMV véi  chirng suy chirng dong mach vanh cap
triéu chirng dau tim/gidm chire mach vanhcdp  hodc duoc tai
that ngwc 6n  nang thét trai va hodc duoctai  théng DMV trén
dinh va/hoac nghi ngé cé bénh  théng BMV 1 nam

kho thé ly bénh BMV trong vong 1

nam, co hoac
khéng co trigu
chirng

6. Bénh nhan khéng
triéu chirng, kham
sang loc phat hién
ra bénh déng mach
vanh

Hinh 2. Sau hinh thai Iam sang ctia bénh nhan HCMVM

2. KHUYEN CAO CHAN POAN VA PIEU TRl HCMVM & BENH
NHAN CO TRIEU CH’NG DAU THAT NGIPC VA/HOAC KHO

THG CO NGHI NGO BENH PONG MACH VANH

Chién Iwoc tiép can chan doan bénh nhan dau that nguc hodc cé
triéu chirng twong tw (tc nang ngwe, khd chiu & nguwce, khé thé...) co
nghi ng& bénh DMV gbm 6 bwéc. Vi qua trinh dién tién cia HCMVM
14 d6ng va ban than diéu tri cling 1a mét qua trinh trong hé théng, do
vay so do sau la qua trinh 6 buéc tiép can mot bénh nhan HCMVM.



BUGC 1 Danh gia trigu chimg va tham kham 1am sang Bau nge khong 6n dinh X tr theo phéc db

BUGC2 Dénh gia céc bénh Iy phéi hop va chét luong cudc sbng Rraco s Bidu b ngi khoa®
DTD khi nghi, xét nghiém méu, Xquang nguc, Danh gia bénh BMV &
BUOCS | Gagamiime R (i bénh nhan suy tim

. Danh gia xac sudt tién nghiém (PTP) va kha ndng mic Nguyén nhan dau ngyc Tim nguyén nhan
BUOC4  penh BMVe khong do BBMV? va diu tri

Lam xét nghiém chén doan

o} Chup CLVT BMV N up DMV
B ~—__ Lvachonxétnghiém chén .
EX] doén duya trén kha néing mic WFRIFFRY
BUOCS  Eg bénh DMV, kinh nghiém cta 4 {
g 0 59y té va co & vat chét! ~ Tham do tinh trang thiéu mau corfi
g (Uu tién chan doan hinh anh)

BUGC6 Diéu trj theo triéu chiing va nguy co' xay ra bién cb

@ Néu chan doan BBMV khéng chéc chén, cé thé chén doén duwa trén thdm
do hinh &nh chirc néng vé thiéu méu cuc bé co tim truée khi diéu trib C6 thé
b qua & bénh nhéan rét tré va khée manh va nghi ngo nhiéu la cé nguyén nhén
dau nguc khac ngoai tim, hodc & bénh nhan méc nhiéu bénh ly ma két qua
siéu &m tim khéng thdy cén phai quan Iy bénh nhan thém.c Can nhéc st dung
nghiép phép géng strc dién tam dé dé danh gia triéu chimng, réi loan nhjp, kha
nang dung nap géng strc, dap (rng cta huyét ap, va nguy co gap bién cé & moét
$6 bénh nhan. ¢ Kha nang thuc hién, nguy co lién quan dén thdm do & tirng cé
nhén, va kha néng cé duoc két qua thdm do chén doan.c Kha néng cao trén
Iam sang va triéu chiing khong thé kiém soét bang thude, nguy co gép bién cé
cao dua trén danh giai lam sang (ST chénh xudng, két hop véi triéu chimng khi
géng stic it hodc réi loan chirc néng thét trai nghi dén BEMV), hodc chén doén
khéng chédc chéc trén cac thdm do khéng xam lén. * Thadm do hinh anh chic
nang vé thiéu méu cuc bé co tim néu két qua CT khéng ré mirc d6 BDMV hodc
khéng chén doan duoc. ¢ Can nhéc ciing c6 truong hop dau thit nguc khéng
c6 téc nghén déng mach vanh.

Hinh 3. Cac bwéc chan doan bénh déng mach vanh



Bwéc 1: Danh gia triéu chirng va tham kham lam sang

- Khai thac tién st bénh Iy tim mach va cac yéu té nguy co.

- D&c diém cla con dau that ngwe: Co phai con dau that nguc
kiéu mach vanh khong, di&n hinh hay khong dién hinh, én dinh hay
khong 6n dinh.

- Chi y mét sb trieu ching twong tw cling can nghi dén bénh
ly BMV nhw: cdm gidc nang ngwc, cam giac kho chiu & ngwc, kho
thé... khi gdng strc.

- Phan biét dau nguc do cac nguyén nhan khac: Thiéu mau, huyét
ap cao, bénh ly van tim, bénh ly mang ngoai tim, bénh co tim phi dai,
céc rdi loan nhip tim.

- Chu y phan biét tinh trang thiéu mau do hep DMV thwong tam
mac va co that DMV hay bénh vi mach. Khi triéu chirng khong dién
hinh thi c¢6 thé can lam thém nghiém phap géng strc danh gia tinh
trang thiéu mau co tim hay hinh anh hoc BMV.

Néu danh gia la con dau that nguc ndng, kéo dai tinh chat khéng
én dinh thi xt tri nhw véi héi chirng déng mach vanh cép. Néu loai
trir hodc khong nghi dén thi chuyén tiép qua buéc 2.

Bwéc 2: Panh gia cac bénh ly phdi hop va chét lwong cudc séng

- Trwdc khi tién hanh bat ky tham do gi can danh gia téng quan
bénh nhan vé tinh hinh strc khde ndi chung, ganh nang bénh tat kem
theo va chét lwong cudc séng. Néu bénh nhan qua nang, giai doan
cudi cac bénh ly, ky vong séng thap... va kha nang chup va tai théng
BPMV khéng dem lai lgi ich thi nén han ché céac thdm do sau hon va
cd thé bat dau didu tri ndi khoa.

- Néu khong phai dau that ngwe do bénh dong mach vanh thi c6
thé lam thém cac tham do dé& chan doan dau nguc do céac bénh ly
khac nhw da day rudt, hd hap, co xwong khép. Tuy nhién, cac bénh
nhan nay van nén duoc danh gia nguy co tim mach tong thé (vi du

theo thang diém SCORE?2).
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Bwéc 3: Tham do can lam sang

Cac tham do co ban véi bénh nhan nghi ngd cé bénh ly dong
mach vanh bao gdm: sinh héa mau, dién tam db ltc nghi, dién tam
dd 24 gior (néu can), siéu am tim, X-quang nguc.

Bang 1. Cac xét nghiém sinh héa can lam trong thim do chan
doan ban dau & bénh nhan nghi ng& bénh ddng mach vanh

Khuyén cao

Néu nghi ngd HCMVC trén 1am sang, khuyén
cao lam lai xét nghiém troponin, wu tién lam
loai d6 nhay cao hoac siéu nhay, dé loai triy ton
thwong co’ tim do HCMVC.

Khuyén céo lam cac xét nghiém sau & tat ca
bénh nhan

Cong thirc mau (bao gbm haemoglobin).
Creatinin va wéc lwong mic loc ciu than

B6 m& mau (gdm LDL-C).

Khuyén céo sang loc dai thao dwong typ 2 &
bénh nhan nghi ngd® HCMVM béng chi s
dwong mau ltic déi va HbA1C. Néu hai chi s6
nay khéng dd dé két luan thi thém nghiém phap
dung nap dudng huyét

Khuyén céo xét nghiém chirc nang tuyén giap
néu 1am sang nghi nge bénh tuyén giap.




Bang 2. Khuyén cédo vé dién tam dé khi nghi trong tham do chéan
doan ban dau & bénh nhan nghi nge bénh déng mach vanh

Khuyén cao

Khuyén cdo lam dién tam d 12 chuyén dao
khi nghi déi v&i tAt ca cac bénh nhan dau nguc
khong ré nguyén nhan ngoai tim

Khuyén céo lam dién tam db 12 chuyén dao khi
nghi ddi véi tat ca cac bénh nhan dang trong con
hoac ngay sau con dau that ngwc nghi ng do
BDMV khoéng n dinh trén [am sang

Khong nén st dung sy thay ddi doan ST trong
con nhip tim nhanh trén that 1dm bdng ching
clia BBMV

Bang 3. Khuyén cao vé holter dién tam dé trong tham do chén
doan ban dau & bénh nhan nghi nge bénh déng mach vanh

Khuyén cao

Khuyén céo chi dinh holter dién tam dd & bénh
nhan dau ngwc va nghi ng& c6 réi loan nhip.

Nén can nhac ch| dinh holter dién tam db, wu
tién loai 12 chuyén dao, & bénh nhan nghi ngo lla (o3
dau that ngwe do co that

Khong nén chi dinh thuong quy holter dién tam
dd & bénh nhan nghi nge> HCMVM




Bang 4. Khuyén cao vé siéu am tim khi nghi
va chup céng hwéng tir trong tham do chin doan ban dau &
bénh nhan nghi nge bénh déng mach vanh

Khuyén cao

Khuyén cao chi dinh siéu am tim qua thanh nguc
& tat ca cac bénh nhan d&: (1) Loai triy cac chan
doan phan biét ctia dau that ngwc; (2) Xac dinh
rbi loan van dong viing nghi ngd BBMV; (3) Do
LVEF @& phan tang nguy co; (4) Banh gia chirc
nang tam trwong.

Nén can nhac siéu am dong mach canh bdi
bac si da dwoc dao tao day di dé phat hién cac
mang xo vira & bénh nhan nghi ngd HCMVM ma
khéng co tién str bénh xo vira dong mach.

C6 thé can nhéc chup cong hudng tir & bénh .
nhan cé két qua siéu am tim khong ré rang

Bang 5. Khuyén cao vé chup Xquang ngwc trong tham do chan
doan ban dau & bénh nhan nghi nge bénh déng mach vanh

lla Cc

Khuyén cao

Khuyén cao chup Xquang ngwc & bénh nhan
dau nguc khong dién hinh, va c6 dau hiéu va
triéu chirng cda suy tim hoac nghi ngo bénh ly
hé hép



Bwéc 4: Danh gia xac suét tién nghiém va kha niang bi bénh
dong mach vanh trén lam sang

Kha n&ng bi BDMV t&c nghén chiu anh hwéng béi mirc do phd
bién clia bénh trong quan thé nghién ctu, cling nhw cac dac diém
ldm sang clia bénh nhan. Hién nay, ching t6i st¢ dung mét cong
cu dwa bdo méi bao gdm ca nhirng bénh nhan dén vién vi khé the
1a chinh. Céng cu nay co thé tinh xac suét tién nghiém (PTP) cla
BDMV téc nghén dwa trén tudi, gi¢i va déc diém cla triéu chirng. Do
d6, cong cu nay gitp gidm st dung cac thdm do khong xam Ian va
xam lan & bénh nhan nghi ng BOMV on dinh.

Pau thdt | Khéng phai
ngwc khong dau that

dién hinh ngwc
Tudi @ Nam Nam Nz Nam N@
N % 5% 4% 4% 1% 1% 0% 3%
2% 0% 10% 10% 3% 2% 12% 3%
% 13% A% A% 1% 3% 20% 9%
O % 16% 26% 26% 2% 6% 2% 14%

70++ (52% 27% 34% 34% 24% 10% 32% 12%

2 Ngoai cac phan loai nhw trong Diamond and Forrester, c6 59 bénh nhan
chi kho thé hodc kho thé la triéu chimg chinh ciing dwoc dwa vao. Cac nhém
c6 xéc sudt tién nghiém >15% Ia nhém huéng loi nhiéu nhét e cac xét nghiém
khéng xém I&n. Nhém c6 xéc suét tién nghiém trong khoang 5-15% la nhém cé
thé can nhéc lam céc xét nghiém chan doan sau khi da dénh gié kha néng téng

thé trén Iam sang dua trén cac diéu chinh vé xéc suét tién nghiém trong hinh 3.
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Xac suat mac bénh DMV sé& ting 1én khi sy cé mat cac yéu té
nguy co’ tim mach (tién s gia dinh mac bénh tim mach, rbi loan
lipid mau, dai thdo dwong, tang huyét ap, hat thubc va yéu td 16i
sbng khac).

Dwa trén triéu chirng 1am sang két hop véi: Cac yéu té nguy co
tim mach, thay déi dién tam dd khi nghi, véi héa déng mach vanh trén
CLVT... gitip bd sung wéc doan bénh DMV chinh xac hon khi so sanh
v6i PTP (tudi, gidi va triéu chirng) don thuan. Do vay, sau khi wéc
lwgng PTP thi danh gia kha n&ng thuc ctia ngwdi dé méc bénh BMV
nhw thé nao, co thé ting 1én hoac giam di, tr dé cé quyét dinh thdm
do pht hop dé& chan doan bénh DMV (hinh 4).

PTP dwa trén tudi, gici va triéu ching

Uéc tinh kha nidng méc bénh

5c tinh kha nang méc bénh
U&c tinh kha nang mac bén dong mach vanh ting:

dong mach vanh giam
« Dién tam do géng stc - Yéutd nguy co tim mach

binh thuwong? + Thay ddi dién tim do khi

*» Khéng c¢6 voi hda trén nghi (Séng Q, thay ddi ST-T)

phim chup CLVT dong + Gi&m chirc nang thét tréi

mach vanh (Diém goi y bénh dong mach vanh
Agatston = 0)? « Dién tam dd gang stic bat
thwong?
* V6i héa mach vanh trén
phim chup CLVT?

Kha n&ng mac bénh déng mach vanh

Hinh 4. Xac dinh kha nang thwc mic bénh déng mach vanh
12



Bwéc 5: Lwa chon xét nghiém tham do thich hop

O bénh nhan khéng thé tai théng mach mau do cac bénh déng
mac va chéat lwong cudc sdng néi chung, cé thé chan doan BEMV
trén 1am sang va chi can diéu tri ndi khoa. Néu chan doan BBMV
khéng chéc chén thi cé thé str dung mot phwong phap chan doan
hinh &nh chirc nang khong xam lan dé danh gia thiéu mau co tim
trwée khi diéu tri. Cac tham do chirc nang hay cu tric déu cé thé
chan doan BBMV tic nghén.

Chup cét I&p vi tinh da ddy dong mach vanh [a tham do wu tién
& bé&nh nhan c6 kha ndng mac BDMV trén 1am sang thap, khong co
tién str BDMV, va déc diém ctia bénh nhan c6 kha ning cao la cho
hinh anh dep. Trong khi do, wu tién cac tham do chirc nang khong
xam |&4n & bénh nhan cé khd nang méc bénh trén 1am sang cao
hon, néu cé kha nang phai tai twdi mau hodc bénh nhan cé tién st
BDMV. Ngoai mirc do chinh xac va kha nang mac bénh trén 1am
sang, viéc lwa chon cac tham do khéng xam I4n con phu thudc vao
dac diém ctia bénh nhan, chuy&n mén tai dia phwong va sw sén cé
clia cac tham do. Béi véi muc dich chdn doan, can chup dong mach
vanh xam l&n & bénh nhan nghi nge» BDMV ma cac thdm do khong
xam lan khong cho két qua rd rang, dac biét 1a nhirng ngudi lam
mot sb nghé yéu cau kiém tra theo quy dinh. Tuy nhién, ciing c6 thé
chi dinh & ca nhirng trwdng hop tham do khong xam lan goi y bénh
nhan cé nguy co cao dé& quyét dinh chién lwgc tai thong mach vanh.
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[ Can nhéc wu tién néu:
Tham do » Nguy co mac bénh MV cao
khong | » Co thé chn t4i tuei mdu

xam lan » Kinh nghigm va co' s& vat chét
o EIETE)
Can nhac vu tién néu: » Can dénh gia séng con co tim
> Nguy co méc bénh DMV thép e
> Tinh trang bénh nhan cho phép A
ghi hinh &nh chét lugng cao Chup Didu tri
> Kinh nghiém va cor s& vat chét CLVT DMy néi khoa
cho phép ) .
»Mong mudn thong tin v& mang con Can nhéc wu tién néu:
+ Knong 6 tén st banh DMV trigu chirng® » Nguy co méc bénh DMV cao va khong
e dap tng véi didu tri n6i khoa
Chu » Dau thét ngyc dién hinh khi géng strc
oy nhe va dién tam @ géng strc cho thay
qua da ng‘nfywxéyvrabiéncé;cao” "
> Réi loan chirc nang thét trai goi ¥ bénh
MV
Hep > 90% DMV hoac
€6 tuong quan véi tinh
. ,  trang thieu mau co tim
idut banhga "9
i khoat € chiic nang
-
Téi twdi mau

Hinh 5. Lwa chon thim do chan doan
& bénh nhan nghi ng& mac bénh DMV

Tuly thuéc vao didu kién Iam sang va moi truong chdm séc strc khde, cé thé
bat dau chan doan cho bénh nhan tir mét trong ba lwa chon: thdm do khéng
xam Ién, chup cét I6p vi tinh mach vanh hodc chup déng mach vanh xam Ian.
Théng qua méi con dudng, can tap hop cac thong tin vé gidi phdu va chirc
nédng dé dua ra chan doan va chién luoc didu tri thich hop. Pdng thoi, tat ca
cac bénh nhan déu can duoc diéu chinh cac yéu té nguy co. BBMV = bénh
déng mach vanh; CCTA: chup cét I6p vi tinh mach vanh; COMV = chup déng
mach vanh; DTD = dién tam dé; * Can nhac chén doan dau that nguc do vi
mach. ® Thuéc chéng dau that nguc vé/hoéc diéu chinh yéu té nguy co.
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Bang 7. Khuyén cao vé chi dinh cac thim do chan doan hinh anh
& bénh nhan c6 triéu chirng nghi ng® bénh déng mach vanh

Khuyén cao

Khuyén céo st dung cac thdm do hinh anh chirc
nang khong xam 1an? hoac chup cat Iép vi tinh
déng mach vanh 1am thdm do ban dau dé chan
doan BDMV & bénh nhan cd triéu chirng ma
khong thé loai trir BDMV tac nghén trén lam sang.
Khuyén céo Iwa chon céac xét nghiém tham do
chan doan khong xam Ian dya trén kha néng bi
BDMV trén lam sang va déc diém ¢ thé gay anh
hwéng dén viéc thuc hién cac tham do ciia bénh
nhan, ciing nhw kién thirc chuyén mon tai dia
phuwong va tinh kha dung ctia cac tham do nay.
Khuyén céo chi dinh tham do hinh anh chic
nang dé chan doan thiéu mau cuc bd co tim néu
chup cét 16p vi tinh dong mach vanh c6 BBMV
nhung khéng anh hwéng dang k& dén chic
nang hodc khong di dé chan doan bénh.
Khuyén céo st dung céc thdm do hinh anh chirc
nang vé thiéu mau cuc bd co tim dé thay thé cho
cac tham do chan doan BDMV & bénh nhan co
kha nang mac bénh cao trén 1am sang va trieu
chirng nang khang tri hodc dau that nguc dién
hinh khi m&i chi van déng nhe va danh gia lam
sang cho thay cé nguy co' cao gép cac bién cb.
Céc thdm do chirc ndng c6 xam lan phai co sén
va duwoc siv dung dé danh gia ton thwong hep
trwde khi tai thdng mach vanh, trir khi hep rat
nang (>90% long mach).



Khuyén cao

Nén can nhac chup DMV xam I4n khi cé s&n cac
phwong phap danh gia chirc nang xam lan dé
khé&ng dinh chan doan BBMV & bénh nhan cé
cac thdm do khong xan I&n cho két qua khong
chéc chén.

Nén can nhac chup cét I&p vi tinh dong mach
vanh thay thé cho chup mach vanh xam l1&n néu
céc thdm do khéng xam Ian cho két qua khong
ro rang.

Khong khuyén céo chup cét I6p vi tinh DMV khi
mach vanh véi héa qua murc, nhip tim khong
déu, béo phi, va khong cé kha nang phéi hop
thyee hién nin thé, hodc cé cac tinh trang khac cd
thé 1am gidm chét lwgng hinh anhe.

Khéng st dung diém canxi héa mach vanh trén
chup cét I&p vi tinh ddng mach vanh dé xac dinh
bénh nhan c6 BDMV tac nghén.

lla

lla Cc

aSiéu am tim géng strc, cong huéng tir tim géng strc, cat I6p vi tinh phét xa

photon don, chup cat I6p phét xa positron.

b Céc dac diém quyét dinh dén kha nang thuc hién tham do, kha nang cé duoc
hinh &nh dep, dw béo vé phoi nhiém véi biic xa, va nguy co hodc chéng chi dinh.
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Bang 8. Khuyén cao vé chi dinh nghiém phap géng strc dién
tam db trong tham do chdn doan ban dau & bénh nhan nghi
ng® bénh dong mach vanh

Khuyén cao

Khuyén céo st dung nghiém phap gang stic
dién tam d& d& danh gia kha ning dung nap
géng strc, triéu ching, réi loan nhip, dap (ng
clia huyét &p va nguy co' gép bién cb & mot s6
bénh nhan?

Co6 thé can nhéc st dung nghiém phap gang
strc dién tam dd lam tham do thay thé dé loai

trtr ho&c khang dinh BDMV khi cac tham do hinh &

anh khong xam 1&n khong c6 san

C6 thé can nhac str dung nghiém phap géng strc

dién tam dé & bnh nhén dang diéu tri d& danh | c

gid mirc d6 kiém soat triéu chirng va tinh trang
thiéu mau cuc bo.

Khéng khuyén cao st dung nghiém phap gang
strc dién tam dd dé chan doan & bénh nhan co
ST chénh xuéng = 0,1 mV trén dién tam d khi
nghi hodc dang diéu tri béng digitalis.

2 Khi théng tin nay cé anh hudng dén chién luoc chan doan hodc diéu tr.
Buwéc 6. Phan ting nguy co bién c6 tim mach va diéu tri phi hop
(1) Phan tang nguy cor
Khuyén cao phan tang nguy co bién ¢ tim mach dé xac dinh cac
bénh nhan cé nguy co’ cao va do do, c6 lgi khi tai thong mach vanh
ngoai viéc cai thién triéu chirng.
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Bang 9. Pinh nghia nguy co’ tim mach cao déi v&i cac tham do
khac nhau & bénh nhan cé triéu chirng mach vanh man tinh

Nghiém phap géng strc dién
tam do

Hinh anh twéi mau trén
SPECT hoac PET

Siéu am tim gang strc

Cong hwéng tr tim

Chup ddng mach vanh bang
cat I6p vi tinh hodc qua éng
théng

Th&m do chirc ndng xam lan

Ty Ié t&r vong do tim mach hang
nam >3% theo thang diém Duke

Dién tich thiéu mau cuc bd = 10%
viing co tim thét trai

>3/16 vung co’ tim ¢ giam van déng
hoac v dong khi géng strc

22/16 ving co' tim thiéu twéi mau
khi géng strc hodc =3 viing réi loan
chire nang khi dung dobutamine
Ba than mach vanh déu hep doan

gén, hep than chung hoac hep doan
gan dong mach lién that trwéc

FFR<0,8; iwFR < 0,89

FFR: phan sb du tri¥ vanh, PET = chup cét Iép phat xa positron;
SPECT = chup cét I6p vi tinh phat xa don photon.

Bang 10. Khuyén céao vé phan tang nguy co’

Khuyén cao

BDMV ban dau.

Khuyén céo st dung siéu am tim khi nghi dé
danh gia chirc ndng tam thu that trai & tat ca cac

bénh nhan nghi ngd' BBMV

18

Khuyén cao phan tdng nguy co’ dwa trén danh
gia lam sang va két qua cac thdm do chan doan



Khuyén cao

Khuyén cdo phan tang nguy co, wu tién st
dung céc thdm do hinh anh ho&c chup cat I6p
vi tinh ddng mach vanh (néu cé san) hoac thay
thé bing nghiém phap géng strc dién tam do
(néu bénh nhan cé thé géng strc va dién tam
dd c6 thé phat hién duoc thay ddi do thiéu mau
cuc bd) & nhirng bénh nhan nghi ngd hodc méi
chan doan BBMV.

O bénh nhan c6 triéu chirng va cé nguy co
cao trén lam sang, khuyén céo chi dinh chup
DMV qua da két hop véi thdm do chirc néng
xam l&n (FFR) d& phan tang nguy co, dac biét
néu triéu chirng khéng dap (rng véi didu tri noi
khoa va can nhac tai théng mach vanh dé cai
thién tién lwong.

O bénh nhan co triéu chirng nhe hoac khong
co triéu chirng, khuyén cdo chi dinh chup BMV
qua da két hop véi thdm do chirc ndng xam lan
(FFR) khi bénh nhan dang diéu tri néi khoa ma
cac phan tAng nguy co khéng xam lan cho thay
c6 nguy co cao va can nhéc tai théng mach
vanh dé cai thién tién lwong.

Nén can nhac chi dinh chup DMV qua da két
hop véi tham do chirc ndng xam I1&n (FFR) dé&
phan tang nguy co’ & bénh nhan co cac thdm do
khong xam 1&n khong cé két qua rd rang hodc
trai ngwoc nhau.



Khuyén cao

Néu c6 san chup cét I6p vi tinh déng mach vanh
dé phan tang nguy co, nén lam thém géng strc
& bénh nhan co it’/khong triéu chirng truwédc khi
chi dinh chup BMV qua da.

Siéu am tim danh gia bién dang doc cla tim
cung cap thém théng tin vé LVEF va c6 thé can
nhéc st dung khi LVEF >35%.

Co6 thé can nhac s dung siéu am trong long
mach @& phan tang nguy co' & bénh nhan cé
hep than chung DMV trai mirc do vira.

Khadng khuyén cao chup DMV qua da chi dé&
phan tang nguy co' don thuan.

(2) Thwe hanh diéu tri
Thay dbi 16i séng

Thwe hién cac hanh vi 16i séng lanh manh (bao gébm ngirng hut
thubc, hoat dong thé chét theo khuyén céo, ché dd an udng lanh
manh, va duy tri can ndng hop ly) lam gidm nguy co tr vong va cac
bién cb tim mach, ddng thoi gidp dw phong thé phat cac bién cb
tim mach. Céc béng chirng cho thay cac loi ich nay xuét hién sau
khoang 6 thang tr khi c6 bién cd.
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Bang 11. Khuyén céo vé thay déi 16i séng
& bénh nhan hoéi chirng dong mach vanh man

Yéu to vé
16i s6ng

Ngtrng hdt S dung chién luoc thay ddi hanh vi va st dung thudc
thude @& gitip bénh nhan b thudc. Tranh hit thuéc thu dong.
Ché do an  Ché do an nhiéu rau xanh, trai cay va cac loai ngii céc.
ubng lanh  Han ché chét béo b&o hoa & mic <10% tdng luong
manh &n vao. Han ché dd udng co6 cdn <100 g/tuan hodc 15
g/ngay.

Hoat dong  Hang ngay, hoat dong thé chat & mirc trung binh trong
thé chét 30-60 phut, nhwng du khong déu dan thi van co loi.

Cannang Dat va duy tri can nang t6i wu (BMI<25 kg/m?) hodc

khoe gidm can bang cach gidm Iwong &n vao theo khuyén
manht6i  céo va hoat dong thé chat

wu

Khac Udng thude theo diing don.

Sinh hoat tinh duc cé nguy co thap déi véi bénh nhan
on dinh, khdng ¢ triéu chirng khi hoat dong & murc do
thap-trung binh.

Bang 12. Khuyén cao vé quan ly 16i séng

Khuyén cao

Khuyén cdo cai thién cac yéu td vé 16i séng két

hop véi diéu tri noi khoa thich hop.

Khuyén céo can thiép v& nhan thirc va hanh vi --
dé gitp bénh nhan co6 duoc 16i séng lanh manh.

21



Khuyén cao

Khuyén cao phuc héi chirc nang tim dwa trén tap
luyén di v&i bénh nhan HCMVM dé c6 duwoc I6i
s6ng lanh manh va quan ly cac yéu té nguy co'.
Khuyén cao két hop nhiéu chuyén khoa (tim
mach, bac si gia dinh, diéu dwdng, bac si dinh
dwdng, bac si vat ly tri liéu, bac si tam ly va
dworc si).

Khuyén cédo digu tri tam ly d& cai thién triéu
chirng trAm cam & bénh nhan HCMVM.

Khuyén cao tiém phong cim hang nam déi véi
cac bénh nhan HCMVM, dac biét & nguoi gia.

Piéu tri ndi khoa

Hai muc tiéu diéu tri chinh & bénh nhan HCMVM la phong nglra
bién cb tim mach (gidm nhdi mau co tim va t& vong) VA gidm triéu
chirng dau that nguc, thiéu mau cuc bd co tim do géng strc (cai thién
chét lwong cudc séng).

- Phong ngtra bién cb tim mach: Tap trung chl yéu vao gidm ty
I& bién cb cip (Hoi chirng mach vanh cép) va xuét hién rdi loan
chtrc nang tam thét, théng qua cac thubc, tai thong DMV va thay
ddi 16i séng.

- Giam triéu chirng do thiéu mau cuc bod co tim: C6 nhidu loai thudc
dé diéu tri triéu chirng dau that ngwe nhanh chéng ciing nhw 1au dai,
Iwa chon va phéi hop thudc la khac nhau gitra cac ca nhan.

Diéu tri tdi wu co thé dwoc dinh nghia 1a kiém soat dwoc cac triéu
chirng va phong ngtra cac bién cb tim mach lién quan dén HCMVM
VoI sw tuan thu didu tri t6i da va bién ¢ téi thiéu. Lwa chon cac thudc
didu tri can ca thé hoa theo dac diém cla tirng bénh nhan va cac
bénh ddng méc. Sau day la khuyén céo vé cac thubc trong diéu tri
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ndi khoa tbi wu d& nham duw phong cac bién cb (cai thién tién lvong)
va diéu tri triéu chirng dau that ngwc do thiéu mau co tim (cai thién
chét lwgng cudc séng)

Bang 13. Khuyén cao vé cac thudc khang dong va thuédc lién
quan trong dw phong bién cé bénh nhan HCMVM

Khuyén cao

Liéu phap chéng huyét khéi & bénh nhan HCMVM c6 nhip xoang
Khuyén céo st dung aspirin 75-100 mg hang
ngay & bénh nhan cé tién st NMCT hoac tai
théng mach vanh.

Khuyén cao st dung clopidogrel 75 mg hang
ngay thay thé cho aspirin & bénh nhan khéng
dung nap aspirin.

C6 thé can nhac s dung clopidogrel 75 mg
hang ngay hon la aspirin & bénh nhan c6 hoac
khéng cé trieu ching, co tién st PAD hoac
ddt quy thiéu mau ndo hoac tai bién mau nio
thoang qua.

C6 thé can nhéc st dung aspirin 75-100 mg
hang ngay & bénh nhan khong c6 tién sts NMCT
hodc tai thdng mach vanh, nhung cé bing
chirng chac chan ctia BBMV trén cac két qua
chan doan hinh anh.

Nén can nhac két hop thém mét thudc chéng
huyét khdi th(r hai v&i aspirin d& dw phong
thr phat dai han & bénh nhan nguy co thiéu
mau cuc bd cao? va khéng cé nguy co xuét
huyét cao®
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Khuyén cao

C6 thé can nhac két hop thém mot thube chdng
huyét khéi thi hai véi aspirin d& dw phong thiy
phat dai han & bénh nhan cé nguy co thiéu mau
cuc bd it nhat 1a mirc trung binhe va khong co
nguy co’ xuét huyét cao®

Liéu phap chéng huyét khéi sau PCI & bénh nhan HCMVM cé
nhip xoang

Khuyén céo str dung aspirin 75-100 mg hang
ngay sau dat stent lau dai.

Khuyén céo st dung clopidogrel 75 mg hang
ngay sau liéu nap (ttrc 1a 600 mg hodc >5 ngay
Vi liéu duy tri) két hop véi aspirin (liéu phap
khang tiéu cau kép - DAPT), trong 6 thang sau
dat stent mach vanh, du la loai stent nao, trir khi
c6 chi dinh dung thdi gian ngan hon (1-3 thang)
khi c6 nguy co' chdy mau rat cao hodc da cé
chay mau de doa tinh mang.

Nén can nhac str dung clopidogrel 75 mg hang
ngay sau liéu nap (ttrc 1d 600 mg hodc >5 ngay
véi lidu duy tri) trong 3 thang két hop véi aspirin
(DAPT) & bénh nhan nguy co cao c6 chdy mau
de doa tinh mang.

C6 thé can nhdc s dung clopidogrel 75 mg
hang ngay sau liéu nap (ttrc 1a 600 mg hoéc >
5 ngay Vvéi liéu duy tri) (DAPT) trong 1 thang & C
bénh nhan nguy co rét cao cé chdy may de doa

tinh mang.
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Khuyén cao

C6 thé can nhéc s dung prasugrel hodc
ticagrelor két hop véi aspirin, it nhat Ia khi khéi
tri, trong nhirng trwong hop dac biét cd nguy
co' cao khi dat stent theo ké hoach (VD stent
né khong téi wu hodc c6 cac yéu té khac lién
quan dén tha thuat 1am tang nguy co’ huyét khdi
trong stent, dat stent & than chung dong mach
vanh trai, hodc dat stent nhiéu nhanh) hoéc néu
khong thé st dung DAPT vi bénh nhan khadng
dung nap aspirin.

Liéu phap chéng huyét khéi & bénh nhan HCMVM c6 rung nhi
Khi khéi tri thuéc chéng déng dwéng udng
& bénh nhan rung nhi thich dung NOAC thi
khuyén cao wu tién ding NOAC hon VKA.
Khuyén céo st dung thuéc chéng déng dwong
udng kéo dai (NOAC hoac VKA véi thoi gian dat
muc tiéu diéu tri >70%) & bénh nhan rung nhi
va diém CHA2DS2-VASce =2 véi nam va =3
VOi nr.

Nén can nhdc s dung thudc chéng déng
dwong udng kéo dai (NOAC hoadc VKA véi thdi
gian dat muc tiéu diéu tri >70%) & bénh nhan
rung nhi va diém CHA2DS2-VASc® 21 v&i nam
va 22 voinir.

C6 thé can nhéc st dung aspirin 75-100 mg
hang ngay (hoac clopidogrel 75 mg hang ngay)
két hop voi thubc chdng dong dudng ubng &
bénh nhan rung nhi, cé tién st NMCT va co
nguy co' cao tai phap bién cb thiéu mau cuc bd?
nhwng khong cé nguy co' xuét huyét cao®
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Khuyén cao

Liéu phap chéng huyét khéi & bénh nhan sau PCI c¢é rung nhi

hoac c6 chi dinh khac dung thuéc chéng déng dwéng udng

Khuyén céo str dung aspirin va clopidogrel
trwde va sau tha thuat & bénh nhan dat stent
mach vanh.

O bénh nhan thich hop st dung NOAC, khuyén
cdo str dung NOAC (apixaban 5 mg x 2 lan/
ngay, dabigatran 150 mg x 2 lan/ngay, edoxaban
60 mg x 1 1an/ngay hoéc rivaroxaban 20 mg x 1
lan/ngay)® hon 1a VKA dé két hop véi liéu phap
chdng két tap tiéu cau.

Khi su dung rivaroxaban va danh gia néu nguy
co vé& xuat huyét® nhidu hon so véi nguy co' vé
huyét khéi trong stent” hodc nhéi mau nace, nén
can nhac wu tién st dung liéu 15 mg/ngay hon
la 20 mg/ngay trong subt thoi gian két hop véi
khang tiéu cau don hoac kép.

Khi st dung dabigatran va danh gia nguy co vé
xuét huyét> nhiéu hon so véi nguy co vé& huyét
khéi trong stent’ hodc nhdi mau naoc®, nén can
nhac wu tién st dung liéu 110 mg x 2 lan/ngay
hon la 150 mg x 2 1&n/ngay trong sudt thoi gian
két hop vé6i khang tiéu cau don hoéc kép.

Sau can thiép mach vanh khéng qua phtrc tap,
nén can nhéic ngirng sém aspirin (<1 tuan) va
tiép tuc bang liéu phap két hop thudc chéng
doéng dudng udng véi clopidogrel néu nguy co
huyét khéi trong stent’ thap, hodc néu lo ngai vé
nguy co xuat huyét> nhiéu hon so véi lo ngai
vé huyét khéi trong stent!, bat ké loai stent nao.
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Khuyén cao

Nén can nhac st dung liéu phap bo ba véi
aspirin, clopidogrel va mét thubc chéng déng
duwdng ubng = 1 thang khi nguy co’ huyét khéi
trong stent’ cao hon nguy co xuét huyét, voi
quyét dinh tdng thoi gian (< 6 thang) dwa trén
danh gia cac nguy co mét cach ré rang khi
xuét vién.

O bénh nhan c6 chi dinh dung VKA két hop voi
aspirin va/hoac clopidogrel, nén diéu chinh liéu
VKA can than dé dat muc tiéu diéu tri 1a INR
trong khodng 2,0-2,5 va thoi gian dat liéu >70%.
C6 th& can nhic két hop thudc chdng déng
dwong udng véi ticagrelor hodc prasugrel thay
thé cho liéu phap bd ba véi thuéc chdng dong
dworng udng, aspirin va clopidogrel & bénh nhan
c6 nguy co huyét khéi trong stent trung binh
hoac cao, bat ké loai stent gi.

Khong khuyén céo st dung ticagrelor hodc
prasugrel trong liéu phap bd ba chdng huyét khéi
v6i aspirin va thuéc chéng déng dwéng udng.
St dung thuéc trc ché bom proton

Khuyén cdo st dung dong thoi thudc e ché
bom proton & bénh nhan didu tri apsirin don
tri liéu, DAPT ho&c thubc chéng dong duong
udng, c6 nguy co cao bj xuét huyét tiéu hoa

lla C

lla

a BDMV lan téa nhiéu nhanh véi it nhat mét trong céc tinh trang sau: dai théo
duong cén dung thubée; NMCT tai phat; PAD hoéc suy than man (CKD) véi mirc

loc cAu thén 15-59 mL/phat/1.73 m2.
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b Tién str xut huyét néi so hodc nhéi méu néo, tién str bénh Iy néi so khéc,
xuét huyét tiéu héa gén day hoéc thiéu méu do cé thé mét mau duong tiéu hoa,
bénh ly duong tiéu héa khéc lién quan dén tang nguy co chdy mau, suy gan,
chdy mau tang hodac réi loan déng méu, tuéi gia hodc strc yéu, hodc suy than
cén loc mau hodc véi mirc loc cdu than <15 mL/phut/1,73 m>.

° [t nhat mét trong céc tinh trang sau: BEMV lan tda nhiéu nhénh, dai thédo
duong cén dung thuée, NMCT téi phat, PAD, suy tim, hodc CKD véi mirc loc
cau thén 15-59 mL/phut/1.73 m=.

IXem tém tét cac dac tinh cia sdn phdm dé biét gidm liéu hodc chéng chi dinh
dbi véi timg NOAC & bénh nhan CKD, trong lurong co thé <60 kg, tubi> 75-80
va / hodc céc tuong téac thuée.

°C6 suy tim sung huyét, tang huyét ap, tudi 275 (2 diém), dai théo duong, tién
str dot quy/con tai bién mau ndo thoéng qua/ thuyén tac mach (2 diém), bénh
mach méu (BBMV trén hinh dnh hodc chup déng mach, tién st NMCT, PAD
hodc méng xo vita déng mach cha), tudi 65-74 tubi, va gici tinh np.

"Nguy co huyét khéi trong stent bao gém (i) nguy co’ xay ra huyét khéi va (ii)
nguy co tir vong néu xay ra huyét khéi trong stent, ca hai déu lién quan dén dac
diém giai phéu, tha thuét va Iam sang. Céc yéu té nguy co dbi véi bénh nhéan
HCMVM bao gém dat stent than chung déng mach vanh trai, LAD doan gén,
hodc doan mach chuwa dat stent cudi cung; dat stent duéi mikc téi wu; chiéu
dai stent> 60 mm; dai thdo dudng; suy than; dat stent & doan ngé ba; diéu tri
téc hoan toan man tinh; va tién st huyét khéi trong stent du da dung liéu phap
chdng huyét khéi day du.

DPanh gia nguy co xudt huyét la rat quan trong & bénh nhan
HCMVM cé nguy co thiéu mau cuc bd cao va cé thé hwdng loi tir
viéc didu tri chdng huyét khdi kéo dai va/hoac tich cwc. Hién nay, c6
thé st dung thang didm nhw ARB — HBR hodc thang diém Precise
- DAPT d& hd tro viéc dwa ra quyét dinh diéu tri & bénh nhan sau
dat stent.
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Bang 14. Khuyén cdo vé cac thubc khac
trong dw phong bién c6 & bénh nhan HCMVM

Thuéc giam lipid

Khuyén céo st dung statin & tat ca cac bénh
nhan HCMVM.

Néu khéng dat duoc muc tiéu diéu tri voi lidu
statin t6i da ma bénh nhan cé thé dung nap,
khuyén cao két hop véi ezetimibe

O bénh nhan nguy co rat cao va khéng
dat dwoc muc tiéu digu tri voi lidu statin va
ezetimibe t6i da ma bénh nhan co thé dung
nap, khuyén cédo két hop voi thubc e ché
PCSKO.

Cac thuéc trc ché men chuyén hoac trc ché thu thé

Khuyén cao st dung thudc &rc ché men chuyén
hodc trc ché thu thé néu bénh nhan cé cac chi
dinh khac (VD: suy tim, ting huyét ap hoic dai
thao dwong)

Nén can nhdc s dung thuéc trc ché men
chuyén & bénh nhan HCMVM c6 nguy co gép
bién ¢ tim mach rat cao.

Cac thudc khac

Khuyén céo s dung chen beta & bénh nhan
¢6 réi loan chirc nang that trai hodc suy tim cso
phan suét tbng mau giam.

& bénh nhan co tién stt NMCT c6 ST chénh
I&n, nén can nhac didu tri lau dai bang thubc
chen beta duwdng ubng.




Khuyén céo céac thubc trong diéu tri gidm triéu ching do thiéu
mau co tim

- Chién lwoc tiép can diéu tri thudc chéng dau thdt nguc trong
HCMVM nén dwoc xem xét ca thé hoa va tuy thudc dac diém ca thé
nguwoi bénh va cac bénh ddng méac.

- Viéc khdi tri c6 thé bt ddu bang s dung moét thudc hodc két hop
hon mét thubc ngay tir dau. Viéc lwa chon thubc két hop tuy thudc
muc do dau nguc va tinh trang bénh nhan. Uu tién Iywa chon phéi
hop mot thudc cé tac dong huyét dong/nhip tim véi mot thubc tac
dong 1én chuyén hoa té bao co tim.

Trong dd, tan sb tim muc tiéu dwoc khuyén cao nén dwa vé mic
60 — 70 nhip/pht.

- Dé diéu tri c&t con dau thét ngwe nhanh: Nitroglycerin dang ngam
hodc xit dwéi lwdi dwoe chi dinh str dung.

- Trong diéu kién tiéu chuan, véi bénh nhan khdéng c6 cac bénh ly
dac biét di kém hoac khong c6 chdng chi dinh, cac thubc nhw chen
beta giao cam va/hodc chen kénh calci nén dwoc wu tién Iwa chon.

- Khi bénh nhan c6 nhirng tinh trang dac biét hoac cac bénh di
kém, can lwa chon thuéc phu hop nhat. Hinh 5 la goi y lwa chon
thudc va phdi hop thubc theo cac tinh hubng 1am sang thwerng gép
& bénh nhan HYMVM.

= ~ s Pau thit . Réi loan Bénh dong
BEN,:I* ngG n"‘:b'_""z" ngwe vi mf:hlt:;h dintruyén  mych ngoai CcoPD Bénh thin man
mych & nhi thit bién
U tién chi DHP - VER
ian EERE SN EhTineNIc
e RAN-VER- BB-VER- wie | e me | RAEER |
Gthéchi  IVAB-TRIM  DILT— ol [ DR e
dinh “DILT-  NITR -NIC ) S TRIM - NITR — s
NITR -IVAB NIC - Sel - BB
C6 thé phéi IVAB - RAN
hop ~TRIM
CCD/ Thin BB-VER  BB-DHP-
s BB BB e N NonSel-BB  TRIM-RAN

BB~ Chen beta; DHP — Chen kénh Canxi nhom dihydropyridine; DILT - diltiazem; IVAB — Ivabradine; NIC
nicorandil; NITR - nitrates; Non Sel-BB - Chen beta khong chon loc; RAN - ranolazine; Sel-BB — Chen beta chon loc
B TRIM - trimetazidine; VER - Verapamil

Chii thich
Ul tién Co thé chi Co thé Chéng chi
chi dinh dinh phéi hop dinh/Thin trong
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= - e Réiloan g
DAC PIEM Tén sb tim o = = 5 < 5 Nhip chim
BENHNHAN >80 liwphie  Rungnbi  Suydm  chicning  Huyétdpthip Tang huyétip

e <50 lin/phiit
BB - DHP —
Uutiénchi  BB-VER- BB-VER-
- BB-IVAB BB VER - DILT —
dinh DILT - IVAB DILT SSe
Co thé chi TRIM -~ RAN - DHE-NIC,
G it NITR - TRIM -
- RAN
TRIM —
Co thé phéi TRIM — IVAB - TRIM — RAN -
hop IEMEEONG [Beng RAN - IVAB

BB~ Chen beta; DHP — Chen kénh Canxi nhom dihydropyridine; DILT ~ diltiazem; IVAB — Ivabradine; NIC -
nicorandil; NITR - nitrates; Non Sel-BB — Chen beta khong chon loc; RAN - ranolazine; Sel-BB — Chen beta chon loc
B; TRIM — rimetazidine; VER — Verapamil

Chii thich
Ul tién C6 thé chi Cé thé Chéng chi
chi dinh dinh phdi hgp dinh/Thin trong

Hinh 6. Chién Iwoc diéu tri lau dai chdng thiéu mau cuc bo
& bénh nhan HCMVM tuy theo dic diém bénh nhan
va cac bénh ddng méic

Bang 15. Khuyén cao vé thuéc chéng thiéu mau cuc bo
dé giam triéu chirng dau thit ngwc & bénh nhan hoi chirng
dong mach vanh man

Khuyén cao

Céac van dé chung
Diéu tri ndi khoa & bénh nhan ¢ triéu chirng doi
hdi mét hodc nhidu thubc giam dau thét nguwc/

7S . a N ) . A a C
thiéu mau cuc b cung voi cac thude dw phong
bién cb

Khuyén céo gido duc cho bénh nhan vé bénh c
tat, cac yéu té nguy co’ va chién lvoc diéu tri
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Khuyén cao

Khuyén cao kiém tra thuong ki dap tng cia
bénh nhan véi diéu tri ndi khoa (VD, 2-4 tuan
sau khi khéi tri).

Thuéc giam dau that ngwc/thiéu mau cuc bd
Khuyén céo st dung nitrat tdc dung ngén dé
giam ngay con dau that nguc do gang strc.
Lwa chon dau tay 1a chen beta va/hodc chen
kénh canxi dé& kiém soat nhip tim va triéu chirng.
Néu chen beta ho&c chen kénh canxi khong thé
kiém soat triéu chirng, nén can nhac phéi hop

-.-. ; I. ;

mét thudc chen beta véi mét thubc chen kénh [ e
canxi nhém DHP.
Nén can nhéc khdi tri béng phéi hop chen beta la

vé6i thube chen kénh canxi nhém DHP.

Nén can nhéc st dung nitrat tac dung kéo dai 1a
Iwa chon thir hai khi khéng thé khéi tri bng chen
beta va/hoac thudc chen kénh canxi nhém DHP lla
do c6 chdng chi dinh, kém dung nap hoéc khong

thé kiém soat dwoc triéu chirng dau that nguc.

Khi ké don nitrat tac dung kéo dai, nén can nhac

c6 mét khodng thoi gian dirng thudc hodc giam lla
liéu dé giam kha nang thuéc méat tac dung.

Nén can nhac st dung nicorandil, ranolazine,
ivabradine, hoac trimetazidine la Iwa chon thi

hai @& giam tan sé dau that ngwc va cai thién

kha ndng géng strc & nhitng ngudi khong thé — lla
dung nap hoac co chéng chi dinh hoac khong

thé kiém soat triéu chirng hoan toan bang chen

beta, chen kénh calci va nitrat tac dung kéo dai.
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Khuyén cao

O nhitng ngwoi ¢é sén nhip tim va huyét ap
thdp, c6 thé can nhic s dung ranolazine
hoéc trimetazidine nhw lwa chon dau tay dé
giam tan sé dau that nguc va cai thién kha
néng gang stc.

O mot sb bénh nhan nhat dinh, co thé can
nhéc két hop chen beta hodc thuéc chen
kénh canxi nhom DHP vé&i mét hodc hon
trong s cac thubc (ranolazine, nicorandil,
ivabradine, va trimetazidine) dé khéi tri phu
thuéc vao nhip tim, huyét ap va kha ning
dung nap.

Khoéng khuyén cao str dung nitrat & bénh nhan
¢6 bénh co tim phi dai tdc nghén hodc dang
st dung thudc &c ché phosphodiesterase.

Tai twéi mau (tai thong) dong mach vanh

Tai thong dong mach vanh doéng vai tro trung tam trong quan ly
HCMVM. Tuy nhién, liéu phap nay van ludn déng vai trd hd tro didu
tri ndi khoa chir khdng phai thay thé. Hai muc tiéu chinh cla tai thong
mach vanh 13 gidm triéu chirng & bénh nhan dau that ngwc va/hoidc
céi thién tién lvong.



l Ho6i chirng mach vanh man

]

l Tén thwong than chung DMV tréi cé chi dinh tai thong ‘

l

’ Triéu chirng dau that nguc ‘

Ghi nhan co
thiéu mau co tim

——

l

Ghi nhan ¢ thiéu
mau co tim

—

Xac dinh tén
thwong co
FFR<08

hoac iwFR <

0,89

{

béc cau ndi chi vanh
« FFR = 0,8 ho&c iwFR
<0,89 & mach Ién
« LVEF < 35% do bénh
bBMV

‘ o ‘ [ Khong | co ‘ | Khéng ‘
Bénh « Tén thwong giai phau Vung thiéu + Tén thuong gidi phau
nhiéu than mach vanh phu hop mau rong mach vanh pht hop
dong mach dé tai twdi mau bing (>10% thét dé tai twéi mau béng
vanh can thiép PMV qua trai) can thiép B!\AV qua
da hoic phau thuat da hogc phau thuat

béc cau ndi chi vanh
+ FFR < 0,8 hodc iwFR
<0,89 & mach I6n
* LVEF < 35% do bénh
bBMV

Can nhéc tai théng mach vanh cung véi diéu tri ndi khoa

Hinh 7. Lwoc d6 Iwa chon quyét dinh tai théng mach vanh
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3. Khuyén cao quan Iy HCMVM & bénh nhan méi c6 suy tim
hoac giam chirc ning that trai

BDMV la nguyén nhan phd bién nhét gay suy tim, va hau hét cac
béng chirng thtr nghiém hé tro' cac khuyén céo déu dwa trén nghién
ctru duoc thwe hién & bénh nhan bénh co tim thiéu mau cuc bd. Cac
sinh ly bénh dan dén réi loan chirc nang tam thu 1a do tén thwong co
tim va thiéu mau cuc bd va hau hét bénh nhan suy tim c6 triéu chirng
c6 phan suét tbng mau gidam (<40%), mac du bénh nhan HCMVM
cling co thé co suy tim c6 triéu ching va phan suét tbng mau bao
tn (250%).

Bang 16. Cac khuyén cao chung vé quan ly bénh nhan héi
chirng dong mach vanh man va suy tim cé triéu chirng do
bénh tim thiéu mau cuc bd va chirc nang tam thu that trai giam

Khuyén cao vé diéu tri n6i khoa

Khuyén cao s dung thudc loi tiéu cho tat ca
cac bénh nhan co triéu chirng va dau hiéu
sung huyét phdi va toan than dé giam triéu
chirng suy tim.

Khuyén céo st dung thuéc chen beta véi vai tro
l& mot thude thiét yéu do thube vira gidm dau
that nguc, vira giam ty lé tir vong va mac bénh
trong suy tim.

Khuyén céo s dung cac thuéc trc ché men
chuyén & bénh nhan suy tim cé triéu chirng
hoac réi loan chirc ndng thét trai khong triéu
chirng sau khi NMCT, dé cai thién trieu chirng
va giam ty Ié méc bénh va t& vong.



Khuyén cao vé diéu tri noi khoa

Khuyén céo st dung cac thudc (rc ché thy thé
thay thé & bénh nhan khéng dung nap thuéc
&rc ché men chuyén, hodc thuéc Gic ché thu thé
angiotensin-neprilysin (ARNI) & bénh nhan co
triéu chirng dai déng du da diéu tri ndi khoa téi wu.
Khuyén céo str dung cac thudc loi tiéu khang
aldosteron & bénh nhan van con triéu chivng du
da diéu tri ndi khoa thich hop bang thudc e ché
men chuyén, chen beta, dé giam ty 1& mac bénh
va tlr vong.

Khuyén cao st dung thudc trc ché thu thé
SGLT2 (Dapaglifiozin hoac Empagliflozin) cho
bénh nhan suy tim phan suét téng mau giam dé
giam nguy co' nhap vién do suy tim va ttr vong
Nén can nhéc st dung nitrat tdc dung ngan
dwéng udng hodc qua da (diéu tri dau thét nguc
hiéu qua va an toan trong suy tim).

Nén can nhac st dung Ivabradine & bénh nhan
¢6 nhip xoang, LVEF < 35% va nhip tim khi nghi
>70 nhip/phut, cé triéu chirng du da diéu tri
thich hop béng céac thuéc trc ché men chuyén,
chen beta, va MRA dé giam ty |&é mac bénh va
tlr vong.

C6 thé can nhac str dung amlodipin dé gidm dau
that ngwec & bénh nhan suy tim khéng dung nap
thuéc chen beta. Thudc nay duoc coi la an toan
@ bénh nhan suy tim

Khuyén céao vé cac thiét bi, cac bénh déng mac va tai thong

mach vanh
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Khuyén cao vé diéu tri n6i khoa

O bénh nhan suy tim c¢é nhip cham do blc nhi
that d6 cao can phai cdy may tao nhip, khuyén
cao st dung CRT c6 tao nhip hon la chi tao nhip
that phai don thuan.

Khuyén céo st dung ICD & bénh nhan tirng cé
ri loan nhip that gay rdi loan huyét dong (dw
phong thtr phat), cing nhw & bénh nhan suy tim
6 triéu chirng va LVEF <35% dé giam nguy co
dot tir va tlr vong do moi nguyén nhan.

Khuyén céo s dung CRT cho bénh nhan suy
tim co triéu chirng, nhip xoang QRS 2150 ms va
LBBB QRS don dang, LVEF <35% du da didu tri
noi khoa t6i wu dé cai thién triéu chirng, gidm ty
I& méc bénh va t&r vong.

Khuyén cdo st dung CRT cho bénh nhan suy
tim cé triéu chirng, nhip xoang QRS 130-149
ms va LBBB QRS don dang, LVEF <35% du da
diéu tri n6i khoa t6i wu dé cai thién triéu chirng,
gidm ty 1é mac bénh va t& vong.

Khuyén céo danh gia nguy co day dd va quan ly
da nganh, bao gdm diéu tri cac bénh ddng mac
nhw tang huyét ap, réi loan lipid mau, dai thao
dworng, thiéu mau, béo phi cling nhw ngirng ht
thuéc va thay déi I6i sbng.

Khuyén cdo tai théng mach vanh khi tinh trang
dau thét nguc dai dang du da diéu tri bing cac
thuéc chdng dau that ngwe.
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4. KHUYEN CAO VE QUAN LY BENH NHAN CO CHAN DOAN
HOI CHIPNG DONG MACH VANH MAN LAU NAM

Can diéu trj va giam sat subt doi véi nhirtng bénh nhan cé chan
doan HCMVM lau nam. Qua trinh 1dm sang cua ho co thé lanh tinh
theo thoi gian. Tuy nhién, ho c6 thé co cac bién chirng tim mach va
phai thuc hién cac bién phap diéu tri khac nhau, trong d6 bao gdm
cac bién phap can thiép mach vanh va mét sb cé cac twong tac vé
didu tri va tién lwong véi cac bénh ddng méc. Ngoai ra, nguy co gép
bién chirng cé thé gap & bénh nhan khéng triéu ching vao do dé
viéc danh gia yéu t6 nguy co phai ap dung cho ca bénh nhan cé va
khéng co triéu chirng.

Bang 17. Khuyén cao vé bénh nhan cé chan doan hai chirng
dong mach vanh man lau nam

Khuyén cao
cho bénh nhan khoéng triéu chirng

Khuyén céo kham tim mach dinh ki dé tai danh
gia nhirng thay dbi vé yéu tb nguy co' & bénh
nhan, bao gdm danh gia lam sang vé cac bién
phap thay @i I6i séng, tuan thl cac muc tiéu
diéu tri cac yéu td nguy co' va cac bénh ddng
méc c6 thé anh hudng dén diéu tri va két cuc
cta bénh nhan.

O bénh nhan khéng cé hodc cé triéu ching
nhe, dang diéu tri ndi khoa va céac phan tang
nguy co khéng xam lan cho két qua nguy co
cao, va viéc tai twdi mau co thé cai thién tién
lwgng, khuyén céo str dung chup DMV xam lan
(kém theo FFR néu can).
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Khuyén cao
cho bénh nhan khoéng triéu chirng

Khong khuyén céo chup cét I&p vi tinh mach
vanh thudng quy trong cac lan kham dinh ki &
bénh nhan da cé chan doan BBMV.

Khong khuyén céo chup DMV qua da chi dé&
nham phan tang nguy co.

Khuyén cao cho bénh nhan cé triéu chirng
Khuyén cao danh gia lai tinh trang BEMV
& bénh nhan c6 chirc nang tam thu that trai
kém di ma khong phai do mot nguyén nhan
¢6 thé héi phuc (VD nhip tim nhanh kéo dai,
viém co’ tim).

Khuyén cao phan tang nguy co' & bénh nhan
ma@i cé trieu chirng hodc triéu chirng nang Ién,
wu tién dung cac nghiém phap gang stic vé
hinh anh hodc nghiém phap géng strc dién
tam db.

Khuyén cao nhanh chéng chuyén cac bénh
nhan c6 triéu chirng ting 1&n dang k& dén cac
co s& dé danh gia lai tinh trang va phan tang
nguy co.

Khuyén cao chup DMV qua da (véi FFR/wFR
néu can) dé& phan tang nguy co’ bénh nhan cé
BDMV nang, d&c biét néu triéu chirng khang tri
ddi voi diéu tri ndi khoa hodc néu cé nguy cor
cao trén lam sang.
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5. KHUYEN CAO VE CHAN DOAN VA PIEU TRl BENH NHAN
CO DAU THAT NGUC KHONG DO TAC NGHEN DONG MACH
VANH

Bénh nhan dau thét nguc nhung khéng cé tac nghén mach vanh
khi chup DMV xam 1&n ciing ¢6 nguy co' cao gép cac bién cb bt loi.
Viéc loai trir cac tdn thwong hep mach vanh mirc d6 nhe hoéc trung
binh hoac hep lan tda trén chup DMV qua da c6 thé khéng danh gia
duoc vé mat chirc nang. Nguyén nhan thwong gép clia cac trudng
hop nay c6 thé do bénh Iy vi tudn hoan, co thét dong mach vanh
hoéc cau co dong mach vanh.

Bang 18. Cac tham do cin lam & bénh nhan nghi ng® dau that
ngwc do vi tudn hoan mach vanh

Khuyén cao

Nén can nhic do lwu lwong dw trlr vanh va/
ho&c do strc can vi tuan hoan qua day dan &
bénh nhan cé triéu chirng dai dang, nhuwng
chup dong mach vanh binh thwdng hoac hep
vira véi chi s6 iwFR/FFR bao ton.

Co6 thé can nhac st dung acetylcholine trong
mach vanh kém theo theo dai dién tam dd trong
qua trinh chup déng mach vanh, néu dong
mach vanh chup Ién binh thwong hoac hep vira
v6i chi s6 iWFR/FFR bao tén, d& danh gia co
that vi mach.

Co6 thé can nhéc siéu am qua thanh nguc dbi
v6i LAD, cong hwéng tir tim va PET dé& danh
gia d tri lwu lwong vanh khéng xam Ian.
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Bang 19. Khuyén céao vé thim do & bénh nhan nghi ng® dau
that ngwc do co mach

Khuyén cao

Khuyén céo lam dién tam db trong khi cé con
dau néu co thé.

Khuyén cdo chup DMV qua da hodc chup cat
I&p vi tinh & bénh nhan c6 nhirtng con dau khi
nghi, c6 thay ddi doan ST, va triéu chirfng gidm
khi dung nitrates va/hodc thudc chen kénh
canxi, d& quyét dinh mirc do clia bénh BMV.
Nén can nhac deo holter theo ddi doan ST dé
xac dinh mtrc do thay ddi ctia doan ST khi nhip lla (o3
tim khong tang.

Nén can nhac str dung céc test kich thich dé&

xac dinh co that mach vanh & bénh nhan chup

DMV binh thuong hodc khong tic nghén va lla
bénh canh lam sang goi y co that mach vanh,

dé chan doan vi tri va cach thirc co that.

6. KHUYEN CAO VE TAM SOAT BENH DONG MACH VANH &
NHONG NGU'O'l KHONG CO TRIEU CHIPNG
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Bang 20. Khuyén cao vé tam soat bénh déng mach vanh & cac
déi twong khéng c6 triéu chirng

Khuyén cao

Khuyén céo s dung cac thang diém wéc lwgng
nguy co tdng thé nhw SCORE2/SCORE2-OP
dbi voi ngudi trwdng thanh > 40 tudi khong cod
triéu chirng va khong cé cac bing ching cla
bénh tim mach, dai thao duwong, bénh than man
hoac tang cholesterol gia dinh.

Khuyén céo danh gia vé tién stv gia dinh bj bénh
tim mach sém (dinh nghia 14 gap bién cb tim
mach t&r vong ho&c khéng tr vong, ho&c/va chén
doan bénh tim mach & nam giéi trudc 55 tudi
hoac ni gidi trwéic 65 tudi cé quan hé tryc hé doi
thtr nhat voi dbi twong) khi danh gia nguy co tim
mach noi chung.

Khuyén cao tit ca cac ca nhan <50 tudi co tién
str gia dinh bi bénh tim mach sém hodc bénh
tang cholesterol mau gia dinh dwoc tdm soat
bang cac thang diém lam sang.

C6 thé can nhéc st dung diém véi héa mach
vanh bang chup cat I&p vi tinh d& diéu chinh mire
nguy co @ khi danh gia nguy co' tim mach & cac
di twong khong triéu chirng.

C6 thé can nhic s dung siéu am déng mach
canh tim mang xo vi¥a d& didéu chinh mirc nguy
co @ khi danh gia nguy co' tim mach & cac déi
twong khong triéu chirng.

42



Khuyén cao

C6 thé can nhac s dung chi s6 ABI dé diéu
chinh mtrc nguy co @ khi danh gia nguy co tim
mach & cac dbi twong khong triéu ching.

O nguoi trwdng thanh khong triéu chirng c6
nguy co cao (co dai thao dudng, tién st gia dinh
nang né déi véi BDMV, hodc trvdc day, cac tham
do danh gia nguy co cho két qua cao), co thé
can nhac chup cét I6p vi tinh déng mach vanh
hodc cac thdm do chirc niang dé danh gia nguy
co tim mach.

O ngudi Ién khong triéu chirng (bao gdm nhikng
nguoi it van dong dang can nhac bat dau mot
chwong trinh tap thé duc manh), cé thé can nhac
str dung nghiém phap gang strc dién tam dé dé
danh gia nguy co tim mach, dac biét khi quan
tam dén yéu tb ngoai dién tam dd nhw kha nang
géng strc.

Khong khuyén céo siéu am déng mach canh dé
danh gia nguy co’ tim mach.

O nguodi Ién khéng triéu chiing, khong co dai
th&o dwdng va nguy co thdp, khong chi dinh lam
thém céc thdm do chirc nang hodc chup cat I6p
vi tinh DMV dé chén doan.

Khoéng khuyén céo s dung thuwdng quy céc xét
nghiém v& dau &n sinh hoc dé& phan tang nguy
co tim mach.

2Kha nang thay déi phén tang nguy co tét hon & nhém nguy co' thdp hoéc cao.
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7. KHUYEN CAO VE QUAN LY HOI CHUNG PONG MACH
VANH MAN TRONG MOT SO BENH CANH DAC THU
Tang huyét ap

Tang huyét ap la yéu t& nguy co tim mach phé bién nhat va cé lién
quan chat ché véi HCMVM.

Bang 21. Khuyén céo vé diéu tri tang huyét ap trong hdi chirng
dong mach vanh man

Khuyén cao

Khuyén cao muc tiéu didu tri huyét ap tai
phong kham la: huyét 4p tam thu 120-130
mmHg néi chung va huyét ap tam thu 130-140
mmHg & bénh nhan I6n tudi (>65 tudi).

O bénh nhan THA méi bi NMCT, khuyén cao
str dung thudc chen beta va trc ché hé RAS.

O bénh nhan dau that nguc co triéu chirng,
khuyén cdo st dung thudc chen beta va/hoac
chen kénh canxi.

Khong khuyén céo két hop thuéc trc ché men
chuyén va trc ché thu thé.

Bénh van tim

Khuyén céo chup déng mach vanh dé danh gia BDMV trwéc khi
ph&u thuat van tim ho&c khi can thiép van tim qua da theo ké hoach,
dé xac dinh xem c6 can phai tai thong mach hay khéng.
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Bang 22. Khuyén cao vé bénh van tim trong héi chirng dong
mach vanh man

Khuyén cao

Khuyén céo chup DMV qua da trudc phau thuat
van tim va trong bét ki trwéng hop nao sau day:
tién stv BDMV, nghi ngd thiéu mau cuc bd co
tim, réi loan chirc néng tam thu that trai, & nam
>40 tudi va phu ntr sau man kinh, hodc cé mot
hoac nhiéu yéu té nguy co’ tim mach.

Khuyén céo chup DMV qua da dé danh gia hd c
van hai la chirc nang mirc do vira-nhiéu.

Nén can nhic chup cét I&p vi tinh mach vanh
dé thay thé cho chup DMV qua da trwéc khi can

thiép van tim & bénh nhan cé bénh van tim nang 1 &
va kha n&ng mac BBMV thap.

Nén can nhac PCI & bénh nhan thay van dQng lla c
mach chti qua da c6 hep DMV >70% & doan gan.

Khi c6 bénh van tim nang, khéng nén lam

nghiém phap gang strc thwong quy d& phat c

hién BDMV vi gia tri chan doan thap va tiém an
nhiéu nguy co.

Sau ghép tim

Khuyén céo chup DMV qua da dé& danh gia BDMV cay ghép va
nén duwoc thye hién hang nam trong 5 nam sau khi ghép tim.
Ung thw

Sy xuét hién ctia BBMV & bénh nhan ung thw dang hoat dong
ngay cang ting do tac dung phu cla liéu phap diéu tri ung thw (xa
tri vao 1dng ngwc/trung that, hoa tri liéu doc véi tim, hodc liéu phap
mién dich) hodc két qua clia cac liéu phap diéu tri ung thuw mé rong
& ngudi cao tudi.
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Bang 23. Khuyén céo vé ung thw dang hoat dong trong héi
chirng dong mach vanh man

Khuyén cao

Quyét dinh didu tri nén dwa trén ky vong
sbng, cac bénh déng méc nhw gidm tiéu cau,

tang dong, va cac tuong tac tiém an gira (o
céc loai thubc dwoc st dung trong quan ly

HCMVM va thuéc chéng ung thu.

Néu chi dinh tai théng mach vanh & bénh

nhan co triéu chirng va nguy co cao dang c

diéu tri ung thw va gia yéu, khuyén cao ap
dung tha thuat xam 14n t6i thiéu.
bai thao dwong
Dai thdo dwérng lam téng nguy co mac BBMV gép hai lan va do do,
khuyén cdo kiém soat cac yéu té nguy co dé dw phong bénh tim mach.

Bang 24. Khuyén céo vé dai thao dwong
trong héi chirng dong mach vanh man

Khuyén cao

Khuyén cao kiém soat cac yéu t& nguy co
(THA, LDL-C va HbA1C) theo ding muc tiéu
& bénh nhan tim mach cé DTD.

O bénh nhan BTD khéng cé triéu chiing,
khuyen c4o dinh ki lam dién tam dd khi nghi
dé phat hién bat thuwerng dan truyén, rung nhi
va NMCT tham lang.
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Khuyén cao

Khuyén céo diéu tri béng thudc trc ché men
chuyén & bénh nhan HCMVM c6 BTD dé duw
phong bién cb.

Khuyén céo s dung cac thudc tc ché
ddng van natri-glucose 2 1a empagliflozin,
canagliflozin, hoac dapaglifiozin cho bénh
nhan BTD va bénh tim mach.

Khuyén céo st dung thudc chu van thu thé
peptide-1 gidbng glucagon (liraglutide hoac
semaglutide) cho bénh nhan BTD va bénh tim
mach.

O nguoi trwdng thanh (>40 tudi) cé BTD va
khong ¢ triéu chirng, c6 thé can nhac thdm
do hinh anh chirc nang hodc chup cat &p vi
tinh mach vanh dé danh gia sau hon vé yéu tb
nguy co tim mach.

Bénh than man

Bang 25. Khuyén cao bénh than man
trong héi chirng déng mach vanh man

Khuyén cao

Khuyén cao kiém soat yéu té nguy co dat muc
tiéu diéu tri.

Khuyén cédo can chi y dac biét diéu chinh dbi
V& cac thube dao thai qua than trong diéu tri
HCMVM.

Cc
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Khuyén cao

Khuyén cdo gidm thiéu viéc st dung cac
chét can quang c6 i-6t & bénh nhan suy than
man muc d6 nang va van cé nudc tiéu dé dw
phong suy than thém.

Nguwoi cao tudi

Bang 26. Khuyén cao vé& ngwoi cao tudi
trong héi chirng déng mach vanh man

Khuyén cao

Khuyén cdo dac biét chi y dén cac tac dung
phu cta thuéc, kha nang dung nap va qua liéu
& bénh nhan cao tudi.

Khuyén céo s dung stent phi thuéc & bénh
nhan cao tudi

Khuyén céo str dung duwdng vao qua déng
mach quay & bénh nhan cao tudi dé giam bién
chirng chay mau tai vj tri choc mach.

Khuyén cdo quyét dinh thuc hién cac thdm do
chan doan va tai thong mach vanh dwa trén
triéu chirng, mirc do thiéu mau cuc bo, mic do
gia yéu, tudi tho va cac bénh déng mac.

. c
. c
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Gi&i tinh
Bang 27. Khuyén céao vé van dé gi&i tinh
trong héi chirng déng mach vanh man

Khuyén cao

Khong khuyén céo ligu phap hormon thay thé - c
dé gidam nguy co' & phu nir sau man kinh.
Pau that ngwc khang tri
Tbt nhat Ia didu tri bénh nhan dau that ngwc khang tri tai phong
kham chuyén sau gébm nhiéu chuyén nganh cé kinh nghiém trong
viéc lwa chon phwong phap diéu tri pht hop nhét véi bénh nhan dua
trén chan doan chinh xac nguy&n nhan gay dau.

Bang 28. Khuyén cao vé cac lwa chon
diéu tri dau that ngwc khang tri

Mu Muirc
Khuyén cao khuyén | bang
cao chirng

C6 thé can nhéc st dung thiét bi bom déi xung
ngoai co thé dé giam triéu chirng & bénh nhan
dap rng kém véi diéu tri noi khoa ti wu va
chién lwgc tai twdi mau.

C6 thé can nhéc st dung thiét bi that xoang
vanh dé cai thién triéu chirng & bénh nhan dap
rng kém v&i diéu tri ndi khoa t6i wu va chién
lwoc tai twdi mau.

C6 the can nhéc s dung liéu phap kich thich
tay song dé cai thién triéu chirng va chét lvong
cudc song & bénh nhan dap (ng kém voi diéu
tri noi khoa ti wu va chién lwoc tai twdi mau.

Khong khuyén cao tai thdng mach mau qua co
tim & benh nhan dap &ng kém véi diéu tri noi
khoa t6i wu va chién lwoc tai twdi mau.
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