NGHIEN CU’U PAC PIEM
HOI CHUNG BRUGADA

BSCK2. PHAN LONG NHON
BVDKKV BONG SON - BP




PAT VAN DE

*Pot tr do fim [a ¢
nguyen Nnhan do tin
frong vong 1 gior ké [te khi khéi phat trigu
chirng.

*Dot tir do tim ngdy cang tang ca thé
gi¢i va Viet Nam, frong do hoi chirng
Brugada |a mét frong nhixtng nguyeéen
nhan gdy dot tr do|tim va chiém mot [fi
& khong nho.




PAT VAN DE

o Nam 1992, Brugada va ¢cs mo ta mét nhdm BN
cd hinh anh ECG dac trwung gdm ST chénh [én va
bldc NhAnh phai khdng hodn todn & cAc chuyén
dao trwdc ngwc phai (V1 - V3), sau do, bénh
dwoc phdt hién & hau hét cdc nuédc trén thé gidi.

o Bay I moét bénh Iy k&nh ion di truyén tréi, xay ra
do dét bién gen SCN5SA nam trén nhiém sac thé
s6 3 Ma hod tiéu don vi A cta kénh natri tim, dan
dén mat chirc ndng clta kénh nay.




PAT VAN DE

oBénh xay ra chi yéu & nam g|ou

frung nién, Béng Nam A 1& vung
dich té.

oHai triéu chwng hay gap nhat cao
H/C nay la ngat va doét tr do nhip
nhanh that hoac rung that thé hién
tinh chat ac tinh caa H/C nay.




PAT VAN PE

o Lao, Thai Lan: Khoang 50% trwong hop dot ti
hang ndm cuaa nhirng nan Nhan co cau truc
tim binh thuwong [a do H/C nay.

o Nhat: Ti 1&é hién mac 0,15% va ti lé mac méi 1
0,014%.

o My: NC Trung t&m y hoc Carolina da phadt hién
52/12.000 nguoi (0,43%) khdng ¢ bénh tim co
dau hiéu ECG cla héi chirng nay.




PAT VAN DE

o Phan Lan [2004]: Mot NC st&r dung fieu chuan
ECG do HGi TM Chau Au dé nghl da phat
hién 0,61% ¢ quan thé nam gidi 18- 30 tudi v&
0,55% & quan thé nam gidi 40-60 tubi.

o Viét Nam: Chwa cd6 thdong ké chinh thac
nhwng i 18 theo dw dodn 1& rat ddng ké.

N&m 2004, tac gid Huynh Van Minh tai Hué
co thong bdo 22 trvdng hop dwoc phat hién
cd H/C Brugada, tat ca nam gidi tudi 30-75.




PAT VAN DE

o Tai Bac Binh Dinh: Hién nay tinh hinh dét t&r do
fim ngdy cang tang, va chac chan frong do.
co H/C Brugada. Hién tai chuwa cd NC ndo vé

H/C nay.

o Dé gdp phan tim hiéu modt H/C nguy hiém, cd
ti & dot tr cao, giup cho céng tac ngon
nglra va dy phong 16t hon cho ngudi bénh.

Chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai:

“Nghlen ctru dac diém héi chirng Brugada tai
dia ban Bac Binh Pinh 2015-2016".




MUC TIEU NGHIEN CUU

1- Phan tich mét so ddc diém vé tudi, gioi,
thé trong, huyét ap va tién str gia dinh cua
bénh nhan H/C Brugada.

2- Tim hiéu moét s6 mai lién quan veé cac
dac diem cua bénh nhan H/C Brugada




POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

*PJi twong nghién clrv
o Chon déi twong

Chon nhirng bénh nhan >=15T, DT néi ngoai
tro fal BVDKV Bong Son, ECG c6 dau hiéu
block nhdnh phai dang Brugada

o Tiéu chuén loai tror

-BN c6 ECG dang Brugada nhung co6 nhirng
bénh ly TM kem theo nhu: H/C vanh cap,
H/C QT kéo dai, H/C tai cuc s6m, viém cd
tim cap va phinh tach BMC.




PpOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
*Cac phucng phap danh gia

*Dién tam do bat thworng ST chénh vom >1Tmm chuyén dao
Tru?c tim V1-V3 khi c6/hoadc khdng dung thubc chen kénh
natri

*Kém thém 1 trong s6 cdc biéu hién sau:

+Rung that hoac nhip nhanh that da hinh.

+Tién st gia dinh vé cdi chét tim dét ngdt < 45 tubi.
+ECG cong vom trong cAc thanh vién gia dinh.

+DA4u hiéu nhan ra nhip nhanh that da hinh véi kich thich dién
dwoc lap trinh.

+Ngat.
+Ngirng hd hap ban dém.




POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

o Dau hiéu dién tam do:

o Typ 1: ST chénh vom > 2mm tfrong > 1 chuyén
dao V1 - V3 theo sau I mét sdng T dm, hau nhw
khong ¢ hodc cd khoadng dang dién rat ngan.
Pay |a dau chi diém dién tadm dé bat thwdng caa
hoi chirng Brugada va cd kha ndng chan dodn
rat cao va duwoc goi ld dau hiéu Brugada.
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POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

o D4u hiéu ECG

o Typ 2: CS hinh anh gan gidng typ 1. S6ng j cd
bién dé cao hon 2mm, tiép ndi véi doan ST
chénh I1én gidm dan bién dé nhwng van trén
dwdng dang dién 1Tmm, tiép theo I1& mét séng
T(+) hoac 2 pha tao nén hinh anh yén nguwa.
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POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

-Typ 3: Brugada typ 3 c6 thé 1a hinh thai ctia mot trong hai loai 1 hoidc loai 2,

nhung v&1 ST chénh < Imm.
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PpOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

*Phan dd huyéet ap: Theo JNC VI
*Panh gia thé trong:
-BMI = [Trong lugng(kg)]/ [chiéu cao(m)]2

-Tiéu chuin chan do4an béo phi theo deé nghi cua cac nwoc ASEAN
Bang: Phan loai béo phi theo ASEAN
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PpOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Cac budc tién hanh

Budc 1: Tam soat chon BN cdé ECG dang Brugada
Budc 2: Chan doan xac dinh BN cé H/C Brugada
*Kham lam sang.

-CAc Tr/C LS thudc tién st va bénh st cltia BN:

Con nhip nhanh, rung that, ngat, ngwng thé khi ngu.
*Khai thac tien su gia dinh.

-Nguwdi than: Dot tir < 45 tudi. ECG cong vom
*Lam lai ECG bénh nha@n néu con nghi ngo.




POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Bwoc 3: Khdm do can nang, chiéu cao, HA.
Buéc 4:Thu thap di liéu vao phiéu nghién clu.
*Phuong phap nghién clru: Theo PP mo ta cat ngang.

*Xtr ly s6 lieu: Phan mém epiinfo 7.0 két hop vé&i Medical
version 11.0.




1.

KET QUA VA BAN LUAN

Két qua vé nhirng ddac diém cua 64 BN Brugada

DAC PEM VE TUOI

4.71

H<30
N 31-40
0 41-50
5160
H61-70
>70

-Tudi thap nhat 16

-Tudi cao nhat 83
-Tudi TB 43+14

[25%: 41-50T]




1. DAC DEM VE TUOI

o Ton That Minh: TB 42 + 11 tudi

o Trung Quoéc (CardioRhythm 2007) n=402
BN cé tudi TB 42 + 14,

o Josep Brugada (HRS 2009) n=361 BN co
tubi TB 44 £ 16.

o Chau Au (Mathias Paul 2007) n= 1217
BNBrugada cd tudi TB 44 + 14.

o Huynh Van Minh: Tai Hué tudi ttv 30-75, tudi
TB 1& 50




2. DPAC PIEM VE GIOI
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2. DPAC PIEM VE GIOI

o ty1é 48 nam/16 nir = 3, va voi 75 % nam, 25% nir,
khdc biét gitra 2 g&i nam va nir cé y nghia théng
ké p>0,0001.

o Tén That Minh. 62 BN Brugada gom fype 1 & 2,
’rr(c));g dé nam wu thé chiém 90% va nir chi chiém
10%

o Trung Qudc nam chiém 93%, NC cla Josep (HRS
2009] ham chiém 79% .

o Chau Au (Mathias Paul 2007) n= 1217 BN Brugada,
nam chiém 80%.




3. DPAC PIEM THE TRONG

ol
THE TRONG
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4. PAC PIEM VE HA

HA

= BINH THUONG
ETHABD1
“THA BD 2
" THABD 3




5. PAC PIEM VE TYP BRUGADA

-Ton That Minh: Todan b6 14 type 1 & 2,
trong do typ 1 chiém 4,8%.

Mbt s0 nghién ctru & nuwéc ngodi clng
cho két qua typ 1 thap hon typ 2.

-Miyasaka Y va cs: 98 BN Brugada (14000
ngwoi/ 0.7% ECG), Brugada ECG type 1 |G
0.12%

-Junttila MJ va Eur Heart J & 18 BN, (3000
nguwoi / 0.6% lam ECG), Brugada type 1
co 0%.




6. DAC PIEM VE THE LS

TRIEU CHUNG

® C6 trigu chimg

B Khong triéu chimg




6. DAC PIEM VE THE LS

o Bé&nh vién Tdm B¢ - H6 Chi Minh: Khéng triéu
chirng chiém 93,3%.

o J. Brugada: Khéng trieu chirng chiém 58%.

o DU sao sy xuat hién nhirtng Tr/c cla bénh véi ty
& cao nhu frén cOng I& mét diéu tot cho BN dia
bdan dang nghién ciu vi cd thé xem nhivng Tr/c
nay la triéu chirng canh bdo cho bénh Brugada
frong cong dong, dé nhitng BN cb nhivng Tr/c
trén nén di khdm bénh, tam sodt sém hon




7. DAC PIEM TR/C LS
__

37,50

mo 0
Ngit B 37.50

Ngwng the vé il 20,30 <0,001
dém

Khong cé 3 4,70

trieu chirng

fren




7. DAC PIEM TR/C LS

o Bénh vién T&m Burc: Ngat 6,3%, dét tir 0%, khdng
triéu chirng 93,3%.

o J. Brugada: Ngat 19%, dot tir 22% va khdng triéu
chirng 58%.

o Tai HUé cua Huynh Van Minh: 22 BN Tri/c chu yéu
& tere ngwc, kho thé va hoi hop. Mot BN phat hién
do khdm strc khde tinh c&. 4 BN vdo vién trong

finh trang cip ctu nhw dét t&r, ngrng tim, nhip
nhanh that.

o RS rang Tr/cLS cing con khdc nhau & nhiéu ving
mién.




8. DAC PIEM TS GIA DINH

Dt tir <45 tudi




8. DAC PIEM TS GIA DINH

o Ton That Minh: Tén sty dot t& trwdc 45 tudi 5,5%.

o Nguyen Van Dbién, L& Binh Thoo, Nguyen buc
Hoang BV Hwong Tra, TT Hué 1 pha hé co Nguwoi O
Brugada: Block cap | & 2 BN, 4 ’rhonh vien tiép
theo Brugada (+). C6 4 BN dot tle, cO 2 BN ngat
trong ddé1 BN rung that ghi dwoc ECG, 1 trudng
hop NTTT. Két luan: Rung that Ia RLN chi yéu.

o Nguyén Bang Phong BV Viét Tiép: 01 BN Brugada
dwoc chan dodn va BT cap ciwu tai BV cd 2 Nguoi
anh ECG typ 2, TS dét t&r trong gia dinh khong tim
thay. Trong s6 9 BN Brugodc tac gia nay da ghi
nhan dwgc tfai Hai phong cing khéong co TS gia
dinh dot ter.




4. KET QUA MOT SO MOI LIEN QUAN
1. Lién quan giira nhém tudi véi typ Brugada

<30 (1) 781 5 7,81

5
6 1 1,56 11
41-50 (3) & 781 o 0 16 RIS
51-60 (4) [ 937 1 1,56 3 4,69 10
61-70 (5) P 626 1 1,56 2 312 7
SIOT 2 313 0 1,56 1

Tong 43,75 34,37 21,8
% % 8%




2. Lien quan gi¢i véi typ Brugada

- - - I
g

% n %
10,94 2 3,13 7 10,94 16

“ Gsdn Gar) 10

Tong 43,75 34,37 21,88
o o o




3. Lien quan HA véi Typ Brugada
n % n % n A
52

24 37,50 19 29,68 9 14,0
6

4 6,25 1 1,66 2 3.13 7
0 0 2 3.13 B 4,69 5
0 0 0 0 0 0

0
yAR:
8%




4. lién quan thé trong v&i typ Brugada

Gay BMI < 11 17,18 7.81 3,13 18
Binh thuong [ - @
BMI 18,5-

22,9

Thira can BMI i 156 3 469 2 313 6
1 156 0 0 3 469 4
25-29,9
o 0 0 0 0 0
> 30
I s e S e S
%




5. Lién quan Tr/c LS véi typ Brugada
% N

o N
mn 17,18 7 10,93 6 9,38
o o 0
Ngwng tho* 5 9.3 2 3,13
Khongcé R 1,56 0 0 2 3,13

cdc Tr/C

frén




KET LUAN

1. Pac diém cua héi chirng Brugada:

Bénh nhan héi chirng Brugada cua dia ban nghién
clru co dac diem:

o Nhém tudi: <30 tudi wu thé

o Gidi: Nam wu thé

o Thé trong: Trung binh wu thé

o Huyét dp: Binh thwérng wu thé

o Typ Brugada: Typ1 wu thé

o Thé 1dm sang: Cé triéu chirng wu thé

o Triéu chirng LS: Nhanh that va ngat chiém wu thé
o Tién st gia dinh: C6 ddt tir trvdc 45 tubi ty 1é cao.




KET LUAN

2. Két qua mai lién quan:

o C6 mbi lién quan gitra tudi véi typ Brugada

o C6 mbi lién quan gitra gidi véi typ Brugada

o Khéng cd mbi lién quan gitra huyét dp véi Typ
Brugada

o Khéng cd méi lién quan gitra thé trong vaéi typ
Brugada

o Khéng cé mai lién quan gitra triéu chirng 1Gm
sang voi typ Brugada




KHUYEN NGHI

Nhirtng BN nam, tré tudi co
nhi*rng triéu chng vé tim mach
nhw nhanh that, ngat, gia dinh
cd ngudi dot tir tredc 45 tudi nén
di khndm dé tam sodt som hoi
chirng Brugada.
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