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TOM TAT NOI DUNG

1. Day chuyén x tri b&nh nhan

2. Chu trong ep tim

3. Shock dién trwwdc hay ép tim trwdc
4. C4c thiét bj phu tro

5. Hoi syc tim mach nang cao




Hwéng dan cap nhat cia AHA cho Hoi
sinh tim phdi (CPR) va Cham soc tim
mach khan cap (ECC) nam 2015 dua

trén quy trinh danh gia chi*rng c& qudc
té gom 250 ngwei danh gia chirng c

tr 39 quoc gia

ECC guideline 2015




Hé théng phan loai méi cia AHA cho céc 16p khuyén nghi va Miic d chiing ci*

LOP KHUYEN NGH| (CHAC CHAN) MUC DO (CHAT LUONG) CHUPNG CLPt

Loi ich >>> Rl ro

(Ngdu nhién)

-
=

Céc cum tir goi 68 viét khuyén nghi:
mLahop Iy
| C6 thé ham yihlru dyng/igu quélod lgi
W Cac cym tl so sann hidu quat :
© Cdch didu trifchién luge A cd thé duge khuyén nghif
ham ¥ eu tién hon céch didu trj B
© S8 hyp I khi chon cach didu trj A thay vi cach didu tri B

{Phi ngéu nhién)

£

LOP b (YEU) Led ich 2 Rdl ro

B

(¥ kién chuyén gia)
LOP ll: Khésng cé Igi ich {TRUNG BINH) Lo ich = Rii ro
(Ndi chung, chi sir dung LOE {Level of Evidence; Mic &9 chimg cir A hodc B)

Lép khuyén nghj (COR) vé LOE (Level of Evidence; Mirc df chimg ciF) dugc wéc dinh
déc Iap (Lip khuyén nghi (COR) bt kir b thik két hop véi LOE (Level of Evidence;
Mk 6 chirng cir) bt k).

M@t khuyén nghi o LOE (Level of Evidence; Mirc dd chirng cif) C khéing dm chi ring

khuyén nghi dd yéu. Nhigu vén 8k 1Am sang quan trong dupe 32 cap trong hurdng

n khéng thich hop vai thiz nghiém 1am sang. Méc da khéng sin c6 thir nahiém i

LOP ll: Téc hal (MANH) Rilii ro > Le ich chimg ngu nhign (RCT), cé thé cd sur bng thuin 1am sang r4t ré rang ring mit thir
nghiém hay liéu phap cu thé 14 hiru lch hodc hidu qua.

* Téc ddng hodc két qud clia can thigp cn phai cu thé (tic ddng 1am sang dwgc cdi
thign hodc 88 chinh xac chin dodn tang kn hodc thdng tin tign lgng tng 1én).

1 Déi i cic khuyén nghi so sénh higu qua (chi o5 Lep khuyén nghi (CORY [ va lla;
LIOE {Level of Evidence; Mirc 4 ching o) A va B), cac nghign clu Ung hd si
dyng céc déng tir 50 sénh cn bac gbm cac 5o sénh tnec iép gilta cc cach dibu tri
hay chién lege dang duge danh gia.

t Phuong phép danh gis chét lrgng dang thay @i, bao gbm cé viée dp dung céc
cing oy xép hang ching o dwgc xéc minh wu fign, chudin hia va sir dung ring rdi
v tich hop cd mét Uy ban ddnh gid chimg ciF 38 dénh gia ob hé thiing.

COR cho biét Lép khuyén nghj; EO, § kifn chuyén gia; LD, dir Béu han chi; LOE,

ﬁd@dﬂnga‘r_hl&phinghnm:R,nghrﬁénuﬁﬁt‘,]’_mbr@iﬁmddfm

nhién.




« Hwéng dan cap nhat cia nam 2015 rat khac
biét so v&i nhirng an ban trwdc day.

- COng wéc Quoc té vé Hoi sinh tim phéi va

Cap ctru Tim mach 2015 kh&i dong mot quy
trinh danh gia lién tuc véi khoa hoc héi sinh.

« Hwong dan nam 2015 khong phai 1a ban slra
doi toan dién cia Hwéng dan nam 2010.

https://circ.ahajournals.org/content/132/18 suppl 2.tocCirculation
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MOT SO DIEM NOI BAT

CUA GUIDELINES 2015




1. Day chuyén xtr tri bénh nhan

« XU tri cAp clru tach biét: véi BN nglrng tim
trong bénh vién v&i ngoai bénh vién.
 Do6i phan ng nhanh (RRT) hodc ddi cap clru

ndi khoa (MET) giup giam ty 1€ xay ra ngirng
tim, dac biét 1a trong khu cham soc téng hop.

« Nén s dung cac hé thong dau hiéu canh
bao sdm cho ca nguoi I&n va tré em




1. Day chuyén xt tri b&nh nhan

Day chuyén xt tri cap cttu cia IHCA va OHCA

Gidm sat va phong trdnh  Nhan biét va kich Ngay lap tic CPR Khtr rung tim nhanh Duy tri sy s6ng va
hoat hé théng phan trinh d6 cao cham s6c hau ngimg
(mg khan cdp tim néng cao

N Nhém ma Phong théng
p Nomnd ) SIS > 10U g

Nhén biét va kich Ngay lap tic CPR Khr rung tim nhanh ~ Cac dich vu c&p ciu Duy tri su séng va
hoat hé théng phan trinh @6 cao cobadnvanangcao  cham soc hdu ngiing
ng khan cap tim néng cao

>"Ee \ gp \ Phong théng
- tim can thiép




2. CHU TRONG EP TIM

Bing 1 Nhimg viéc nén lam va khong nén lam trong héi sinh tim phéi co ban cla
n9 Héi sinh tim phdi chét lugng cao & ngudi lon

Ngudi ctiu h nén Ngudi ciu hd khéng nén

Thuc hién nhan ngyc &tdc d9 100-120 ldn/phit Nhdn nguc & tdc g cham han 100 lan/phit hodc nhanh han 120 lan/phit

Nhén nquc tdi bién dd it nhdt 1 2inch (5 cm) Nhdn nquc tdi bién d6 chua dén 2inch (5 cm)
hodcldn hon 2,4 inch (6 cm)

Dé nquc ndy 1én hoan toan sau mdilan nhan nguc Ty én nquc gidia cdc lan nhdn nguc
Giam thiéu khoang ditng giifa céc lan nhan nguc Ep gidn doan hon 10 gidy

Théng khi ddy dd (2 1an thé sau 30 [an nhan nguc, mdi lin thd qua 1 gidy, mi lan Déthdng khi qua nhiéu
thd lam nguc phéng lén) (tifc [a qua nhiéu In thé hodc thd qua manh)




2 .CHU TRONG EP TIM

BIEN PO EP TIM




2. CHU TRONG EP TIM

 Khi CPR bang tay, nén ép tim vé&i bién dé tir 2
iInches (5 cm) Ién hon 2,4 inches [6 cm]

» Bién dd ép khoang 5 cm cho két qua tét hon

« M6t NC nhé gan day cho thay kha nang xay ra
ton thuong (khéng de doa mang song) do bién
dé ep tim qua murc (2 2,4 inches).
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TAN SO EP TIM

100 — 120 lan/phut




2. CHU TRONG EP TIM

* Neén ép tim ¢ toc @ 100 - 120 1an/phut .
« Khi ép tim trén 120 lan/pht thi bién do giam tuong ¢ng.

Vi du: ty 1& ép tim cd bién do khong du khoang 35% véi toc do
100 dén 119 lan/phdt nhung ty 1& bién do khoéng du ting 50%
khi toc do 1a 120 d¢én 139 lan/phut va ty 18 bién d6 khong du
tang 1&n 70% so 1an ép tim khi toc do trén 140 lan/phut .




2. CHU TRONG EP TIM:
PO NO LONG NGUC

Tranh dé 1én ngwc giltra cac lan ép
dé thanh ngwc nay lIén hoan toan

Thanh ngwc nay Ién hoan toan khi
xuong wc quay tro lai vi tri tw
nhién hay trung hoa trong sudt
pha giam ap cua CPR.




2. CHU TRONG EP TIM

GIAM THIEU GIAN PDOAN KHI EP TIM

Guidelines 2010: gidm tan suat, thoi gian gian doan ép tim dé tbi da hoa sb
lan ép/pht.

Nam 2015, CPR ma khodng cé dwdng thd hd tro nén tién hanh CPR véi muc
tiéu ty 1& ép tim cao nhat c6 thé, it nhat 1a 60%.

Gian doan khi ép tim c6 thé do chud y theo quy trinh cham soc can thiét (phan
tich nhip tim va théng khi) hoac do vo tinh (ngwdi ctru hd bi phan tam). Ty Ié
ép tim 1& mot s6 do ty 1& thwc hién ép tim trong tdng thdi gian hdi sinh.

Muc tiéu han ché gian doan khi ép tim dé t6i da hoa twdi mau mach vanh va
luu lvong mau trong CPR




2. CHU TRONG EP TIM

Thuc hién dong thoi (kiém tra hoi thd va mach) dé giam thoi gian dén 1an
ép tim dau tién.
CPR nang cao chu trong hiéu suat:

Téc do: 100 - 120 lan/phdt.

Bién d6 cho nguoi 16n: 5 cm — 6 cm.

Pé thanh nguc nay 1én hoan toan sau mdi 1an ép tim

Giam thiéu gian doan véi muc tiéu ty 1¢ ép tim cao nhat c6 thé.
Can nhac sir dung k¥ thuat thong khi thu dong cta hé théng EMS (dich vu
cap ctu y t€) cho nan nhan OHCA (ngimg tim ngoai bénh vién).
Déi voi bénh nhan dang dugc CPR va dat duong tho hd tro, khuyén nghi
ty 1& thong khi don gian hoa 1a 6 gidy tho 1 1an (10 nhip thé/phat).




Tom tét cac phan CPR chat lugng cao danh cho nha cung cip BLS

Thanh phén
D6 an toan tai hién
trudng

Nhén biét hién
tugng ngung tim

Kich hoat hé théng
iing ciu khdn cdp

Ty l& nhdn ngutc-
théng khi ma
khéng cdn dudng
thé hé tro

Ty 18 nhdn nguc-
théng khi ¢ dudng
thé hé trg

Téc dé nhén
Bi&n dé nhan

Vi tri dét tay

Nay nguc

Giam thiéu sé 1an
gian doan

Tré so'sinh
(Dudi 1 tudi, Tris tré méi sinh)

Tréem
(Tir 1 tudi t6 tudi day thi)

Ngudilén va
Thiéu nién

Dam bdo mdi trubmg an tozn cho ngudsi ctfu hg va nan nhin

Kiém tra phdn ing
Khong thé hodc chi thé han hén (tdc 13 khiing thé binh thudng)
Khéing ¢6 mach rd rang trong vong 10 gidy
(C thé thyc hién kiém tra thérva mach dang thai trong thai gian chua ddy 10 giy)
Néu ban chi c mdt minh va khéng cd dién
thoai di d6ng, hy rii khdi nan nhan dé

kich hoat hé thdng tng cu khdn cép va
18y AED trutdic khi bat dau (PR
Néu khang, hdy nha ai dé va
bét ddu CPR ngay lap tic;
sit dung AED cang sém cang tGt

Ngi quy c6 ngudi chitng kién
Lam theo céc budc danh cho ngudi |6n va thigu nién & bén tréi
Ngé quy khéng c6 ngudi chirng kién
Danh 2 phiit cho CPR
Roi khdi nan nhén @€ kich hoat hé thong ing cu khdn cap va ldy AED
Quay lai difa tré hogc tré so sinh va tiép tuc CPR;
sttdung AED ngay sau khi c6 sén

1 hodc 2 ngudi ciru hé 1 ngudi ciru hé
30:2 30:2
2 ngudi ciru hé tré lén
15:2
Nhan ngu lién tuc & téc @ 100-120 ldn/phit
Ggidythir 1 13n (10 15n thé/pht)

100-120 l4n/phit

ft nhat 12 2 inch (5 cm)* [tnh&t mt phan ba duéing kinh AP

cla nguc

[tnh&t mit phan ba duing kinh AP
clia ngye

Khodng 2 inch (5 cm) Khodng 1% inch (4 cm)

2ty dit trén nia duoi clia xuong tc 2ty hogc 1 tay (tly chon déi voi tré rét

nhd) dat trén nifa dudi cia xuong i

1 ngudi ciru hé
2 ngdn tay dat gilfa nguc, ngay bén dudi
dudng ndm vi

2ngudiciiu hé trélén
2 ngén tay céi bao quanh phén giita nguc,
ngay dudi duiing nim vii

Dénguc ndy lén hoan toan sau méi ln nhén nguc; khiing tj tay 1én nguc sau mdi lin nhan nguc

Gidi han 56 In gian doan khi nhdn ngue dudi 10 gidy

*Bién di nh&n ngyc khong dugc dn hon 2,4 inch (6 cm).
Viéttat: AED, mdy khif rung bén ngodi ty dgng; AP, dutig kinh trudc sau; CPR, héi sinh tim phdi.




3. Shock diéen trwwéc hay CPR trwéc

« Khir rung cang sém cang tot; khi c6 san ngay mot AED (may khur
rung bén ngoai tu dong),.

 Néu khong duoc gidm sat hoiac khong co san ngay AED, bat dau
CPR trong khi tim va str dung thiét bi khir rung va tién hanh khu
rung ngay khi thiét bi san sang, néu c6 chi dinh.

NC so sanh ép tim trong mot khoang thoi gian cu thé (thuong tir 1
phit rudi dén 3 phit) trude khi thuc hién soc o lgi hon so véi thuc
hién soc ngay khi AED san sang nhung chua c6 su khac biét . Nén
thuc hién CPR trong khi st dung miéng dan AED va cho dén khi
AED san sang phan tich nhip tim.




Bd quy tic ngung tim & ngudi I6n clia nha cung cép dich vu cham séc siic khde BLS—Ban cap nhat 2015

[Xéc minh d§ an toan tai

hién tru'cmgg

|

Nan nhan khéng phan frng.
Kéu 1&n d& kéu gol tro gilp gan dé.

Kich hoat hé théng tng ctru khan
dong (néu phi hop). .
Léy AED (automated external defibrillator; may kh(r rung
bén ngoai tw dong) va thiét bj cAp ctru (hodc clr nguweri
lam vigc do).

p qua thiét bj di

Thirc hién ho hip nhan tao:
5-6 gidy tho 1 14n hay khoang
10-12 Ian th&/phdt.

= Kich hoat hé théng (rng cteu

Thé binh
thwrérng, cé

mach hay chi th& hén

Theo déi cho dén
khi ngudi tra |&i
khén cép dén.

Khéng th& hodc
chi thé hén hén,
khéng ¢é mach

Kiém tra xem khéng thé

kiém tra mach (ddng thevi).
C6 cam nhan dugc mach dirt
khoat trong vong 10 giay
hay khang?

khén cép (néu chura lam)
sau 2 phat.

« Tiép tyc hd hap nhan
tao, kiém tra mach
khodng 2 phut/lan. Néu
khéng c6 mach, bét dau
CPR (Cardiopulmonary
Resuscitation; Héi sinh Tim
phdi) (d@én & "i:PR"g;j

* Néu c6 thé Ia qua i

opioid, cho dung naloxone

Thé khéng
binh thwéng,

hén va c6 mach

Tai théri diém nay trong tt ca cac
kich ban, hé théng trng ctru khin cAp
hoéc hé tro dugc kich hoat va AED
(automated external defibrillator; may
khir rung b&n ngoai ty ddng) va thiét

bi cAp ctru durgre tim thay hodc ai

CPR (C p ¥
Hbi sinh Tim

Bét dau céc chu ky 30 lan
Sir dung AE

(automated external defibrillato

phoi) dé dang tim chung.

nhén va 2 l&n thé.
r; may

gay Ki Sary

Co6 AED (automated external defibrillator;

-

J

may khr rung bén ngoai tw déng).
¥

Kiém tra nhip tim.

hip ¢6 sb¢ duge khong?

Cé,
sbc duoc

Khéng,
khéng sbc dwoc

Séc 1 1&n. Ngay Iap tire tiép tuc
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hbi
sinh Tim phéi) trong khoang 2 phut (cho
dén khi dwoc AED (automated external
defibrillator; méy khir rung bén ngoai
ddng) cho phép kiém tra nhip tim).

Tiép tye cho dé&n khi nhan vi
nn&n 1dn Da z

Ngay I4p tirc tiép tuc
(Cardiopulmonary Resuscitation; Hoi
sinh Tim phéi) trong khodng 2 phut
(cho d@én khi duge AED (automated
external defibrillator; méy khi¥ rung
bén ngoai tiy dong) cho phép |§i5m tra
nhip tim). Tiép tuc cho dén khi nhan
vién ALS tiép nhan hodc nan nhan




4. CAC KY THUAT THAY
THE, PHU TRQ' CPR

« May ngudng tréd khang

» Thiét bi ép tim co hoc

» C4c k¥ thuat ngoai co thé va tudi mau xam lan:
ECRP (extracorporeal CPR )
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2 AutoPulse

May ép tim hién dang str dung tai
phong Hoi strc Tim mach C1
-Vién Tim mach Viét Nam-




KI THUAT TUOI MAU
XAM LAN
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5. HOI SU’C TIM MACH

NANG CAO




5.1. NANG HUYET AP

 Dung s&m epinephrin.

« NC quan sét I&n vé cap clru ngirng tim v&i nhip
khong séc dwoc: dung epinephrine dwoc cho tir 1
dén 3 phut véi epinephrine dwoc cho dung & 3
khoang th&i gian sau do (4 dén 6, 7 dén 9 va hon 9
phat) = ding epinephrine s&m va tai 1ap tuan hoan
tw nhién va tang kha nang song sot sau xuat vién va
gidm cac bién chirng than kinh




5.2. ETCOZ2

 End-tidal carbon dioxide: Ilwong CO2 cudi
ky thé ra

« O nhitng BN dwoc dat NKQ, néu khong
dat ETCO2 I&n hon 10 mmHg bang than
ddé dang séng sau 20 phut CPR dwoc
coi la mét phan trong cach tiép can da
phuong thiec nham quyét dinh khi nao
nén két thuc nd lwc hoéi sinh, nhung
khdng nén chi dung chi sd nay




5.3. Lidocailn

 Can nhac bat dau hoac tiép tuc s dung Lidocaine ngay sau
khi tai 1ap tuan hoan tw nhién sau ngirng tim do rung that/nhip
nhanh vé mach.

« Vai NC trwéc day cho thay c6 mdi lién hé gitra dung Lidocaine
sau nhoi mau co'tim va tang ty 1& tl& vong.

Mét NC gan day vé Lidocaine & nhirng ngudi song sét sau
NTH cho thay ty I& rung that/tim nhip nhanh vé mach tai phat
giam xudng nhung khéng cho thay c6 lgi ich lau dai.




5.4. Chen Beta giao cam

« Nén bat dau hoic tiép tuc dung chen-B qua duong miéng hoic TM
s&m sau nhap vién vi ngimg tim do rung that/nhip nhanh vé mach.

Trong NC quan sat & cac BN tai 1ap tuan hoan tu nhién sau NTH
do rung that/nhip nhanh vé mach, ding chen-R cé ty 1& song s6t
cao hon.

Tuy nhién, c6 thé nguy hiém vi thudc chen-R co thé 1am tram trong
hon bat on huyét dong, 1am suy tim ning hon va gay nhip cham.
Do d6, can danh gia BN c6 phl hop véi chat chen-R hay khong




Phat hién lam sang hitu ich
(6 lién quan dén
Bién chiing than kinh kém®

« Khdng phan xa ddng t{ vdi anh séng trong 72 gid'trd Ién sau khi ngung tim
» Xudt hién tinh trang giat co (khdc vdi rung giat co cuc bd) trong 72 gic dau sau
khi ngung tim
« Khdng cd song v6 ndo goi cam gidc xtic giac N20 trong khoang 24 dén 72 gid
sau khi ngung tim hodc sau khi [am am |ai
« Xudt hién su gidm déng ké ty 1& xam-trng trén CT ndo nhan duoc trong 2 gid
sau khi ngung tim
» Han ché khuéch tan m@ rong trén MRI ndo tir 2 dén 6 ngay sau khi ngung tim
« Lién tuc khdng 6 phan ting EEG véi kich thich tir bén ngoai trong 72 gid sau khi
ngung tim
« Lién tuc (fc ché biing phat hodc tinh trang ddng kinh kho chira trén EEG sau khi
lam am lai
Khdng c6 chuyén dong mé to, tuthé dudi hodc rung giat co khong duoc st dung mot
minh dé du doan két qua.

*Sd¢, nhiét d6, rdi loan chuyén hda, cac loai thudc gidm dau hodc chen than kinh co
trudc va céc yéu t6 y hoc khac phai dugc xem xét kj luéing vi chiing ¢d thé anh hudng
dén két qua hodc dién gidi ca mot s6 kiém tra.

Viét tat: CT, chup cat Ip vi tinh; EEG, dién ndo do; MRI, chup cing huéng tu.




CHAM SOC SAU NGUNG
TUAN HOAN

e Chup mach vanh cap ctu tat ca cac BN co6 ST chénh Ién va
nhitng BN khong 6n dinh vé dién hoac huyét dong du khong
c6 doan ST chénh 18n c6 nghi ngo thuwong ton vé tim mach.

Cac khuyén cdo TTM (targeted temperature management;
kiém soat nhiét 6 muc tiéu) da duoc cap nhat vaoi bang ching
m&i cho thay pham vi nhiét do c6 thé chap nhan dé kiém soét
sau ngung tim.




CHAM SOC SAU NGUNG
TUAN HOAN

e Sau khi kiém soat nhiét d6 muc tiéu, sot cé thé dién
tién, nén co bién phap kiém soat tang than nhiét.

 Nhan biét va diéu chinh huyét 4p trong giai doan

ngay sau khi ngtg tim.




KET LUAN

Chu trong ép tim: bién dd, tan sb

Pé 16ng ngwc né hoan toan

Shock dién s&m néu cé AED va nhip tim phd hop
Céc thudc s dung trong cap ctvu NTH

C4c thiét bj hé tro cAp ctru NTH

Cham séc sau NTH




XIN CHAN THANH CAM ON!




