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§Æt vÊn ®Ò 

     T¹o nhÞp t¸i ®ång bé tim (CRT) ngµy cµng trë 

thµnh ph¬ng ph¸p ®îc kh¼ng ®Þnh trong ®iÒu trÞ suy 

tim. 

     Trong CRT, cã t×nh tr¹ng ®¸p øng rÊt tèt, ®¸p øng 

tèt vµ kh«ng cã ®¸p øng. 

     T×nh tr¹ng ®¸p øng rÊt tèt chiÕm tõ 7-15% theo 

c¸c nghiªn cøu l©m sµng. 

     Tuy nhiªn, hiÖn nay trªn thÕ giíi cã nhiÒu ®Þnh 

nghÜa kh¸c nhau vÒ siªu ®¸p øng. 



§Æt vÊn ®Ò 

Môc tiªu nghiªn cøu: 

1. Chóng t«i t×m mét ph¬ng ph¸p ®¬n gi¶n ®Ó ®¸nh 

gi¸ siªu ®¸p øng trong CRT. 

2. §¸nh gi¸ mét sè yÕu tè ¶nh hëng lªn t×nh tr¹ng 

siªu ®¸p øng nµy. 



 DÞch tÔ häc suy tim: 

Tæng quan 
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Congestive heart failure worldwide markets, clinical status and product development opportunities.  New Medicine, Inc.  1997:1-40.  
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Tæng quan 

 M¸y t¹o nhÞp t¸i ®ång bé lµ mét bíc tiÕn        

trong ®iÒu trÞ suy tim: 
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  C¸c thö nghiÖm l©m sµng 

 BÖnh nh©n suy tim nÆng (NYHA III-IV) do 

THA, bÖnh m¹ch vµnh, bÖnh c¬ tim gi·n mµ cã: 

 1. PR  0,16s vµ/hoÆc QRS  0,13s. 

 2. Dd  60 mm. 

 3. EF  35%. 

(Theo c¸c t¸c gi¶ Mü) 

 

Tæng quan 



Tæng quan 

 ChØ ®Þnh ®Æt m¸y t¹o nhÞp t¸i ®ång bé: 

(Theo guidelines cña ACC/AHA/RHS 2008).  

- Lo¹i I: TÊt c¶ nh÷ng bÖnh nh©n cã LVEF ≤ 35 %, 

kho¶ng QRS ≥ 120 ms, nhÞp xoang, cÊy m¸y t¹o nhÞp t¸i 

®ång bé cã kÌm hoÆc kh«ng kÌm víi MCR, ®îc chØ ®Þnh 

cho ®iÒu trÞ bÖnh nh©n suy tim NYHA III, IV cïng víi ®iÒu 

trÞ néi khoa tèi u (møc ®é b»ng chøng lo¹i A). 

   



Tæng quan 
     Trªn thùc tÕ l©m sµng cã tõ 7-17% bÖnh nh©n cã 

t×nh tr¹ng siªu ®¸p øng víi c¸c ®Þnh nghÜa siªu ®¸p 

øng kh¸c nhau. 

(1). Dùa vµo siªu ©m tim: “Gi¶m LVESV xuèng trªn 

30%” (Bommel, Euro Heart J 2009). 

(2). Dùa trªn siªu ©m tim: “ LVEF t¨ng trªn 20%” 

(Rickard, HRS 2010). 

(3) C¶ l©m sµng vµ siªu ©m tim: “C¶i thiÖn ®îc ®iÓm 

chÊt lîng cuéc sèng vµ gi¶m LVESV trªn 20%” 

(Castellant, Europace 2009) 

§Þnh nghÜa gi¶n ®¬n cña chóng t«i:  

“ LVEF (®o b»ng ph¬ng ph¸p Simpson) 

trªn 50% khi lµm siªu ©m tim trªn 2 lÇn ®-

îc chÈn ®o¸n lµ siªu ®¸p øng” 



ThiÕt kÕ nghiªn cøu 

     Nghiªn cøu thuÇn tËp, tiÕn cøu, m« t¶ vµ c¾t ngang. 

62 bÖnh 

nh©n ®îc 

cÊy CRT 

thµnh c«ng 

Nhãm siªu ®¸p 

øng víi EF > 50% 

Nhãm kh«ng ph¶i 

siªu ®¸p øng víi 

EF ≤ 50% 

Sau 6 

th¸ng 

theo dâi 



KÕt qu¶ 

Tû lÖ bÖnh nh©n siªu ®¸p øng: 

 

Siªu ®¸p øng 

 11,3% 

Kh«ng ®¸p øng 

 12,9% 

Cã ®¸p øng 

 75,8% 



KÕt qu¶ 

Tû lÖ bÖnh nh©n siªu ®¸p øng tÝnh theo c¸c 

ph¬ng ph¸p kh¸c: 

 

 

11, 3% 9, 7% 11, 3% 12, 9% 



KÕt qu¶ 

So s¸nh vÒ ®Æc tÝnh nh©n ch¾c häc: 

P=0,04 

Giíi (% n÷) Tuæi (n¨m) 

P=NS 

14.5% 

28.5% 
56,92 ±10,39 56,59 ±10,64 



KÕt qu¶ 

So s¸nh vÒ triÖu chøng l©m sµng tríc CRT: 

P=0,02 

Thêi gian xuÊt hiÖn triÖu chøng 

(th¸ng) 

®é nyha 

P=NS 

13,25 ±16,52 

36,29 ±28,70 3,50 ± 0,53 3,61 ± 0,49 



KÕt qu¶ 

So s¸nh vÒ kho¶ng QRS tríc CRT: 

P=NS 

Kho¶ng qrs 

(ms) 

155,82 ±21,32 160,57 ±19,23 



KÕt qu¶ 

So s¸nh vÒ c¸c chØ sè siªu ©m tim tríc CRT: 

(mm) (mm) (ml) (ml)     (%) (cm 2) 

60±6 

74±10 

52±5 

64±9 197±50 

303±95 

140±28 

227±78 

27±3 

24±5 
6,7±3,8 

7,9±4,8 

P=0,002 P=0,003 P=0,005 P=0,005 P=0,053 P=NS 



KÕt luËn 
 

1. Ph¬ng ph¸p x¸c ®Þnh siªu ®¸p øng cña chóng t«i 

gÇn nh t¬ng ®¬ng c¸c ph¬ng ph¸p ®ang ¸p dông 

l©m sµng hiÖn nay. 

2. BÖnh nh©n n÷, míi xuÊt hiÖn suy tim vµ qu¶ tim 

kh«ng qu¸ lín thêng dÔ cã siªu ®¸p øng sau khi cÊy 

CRT h¬n. 
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