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HOI NGHI TONG KET 10 NAM TRIEN KHAI MO HINH QUAN LY,
THEO DOI VA DIEU TRI €O KIEM SOAT BENH TANG HUYET AP

(2002 - 2012)

BENH VIEN BACH MAI




PAT VAN DE

1. THA — sitc khée cong dong. Theo TCYTTG 2000 - 26,5 %;
woc tinh 29,2 % - 2025 khoang 1,56 ty nguoi.

2. Viét nam: 1976 — 1,9%; 2002 - 23,2%, 25,1%-2008 va
TPHCM 20,5%-2004.

3. Khodng 19.1 % dwoc diéu tri - & thanh pho (HAMT
khoang ). Trén 80 % bn THA chwa dwoc diéu tri.

Hoa Ky (2004) - 28,7 %, ty 1é diéu tri 65,1 %, HAMT 36,8%,

Trung Quéc 27,2 %, HAMT 8.1 %.



TINH HINH BENH THA TAI VIET NAM

» Diéu tra dich té cho thay THA gia tang nhanh tai
cong dong
1960 : 1% dan so trwéng thanh & mién Bac.
1976 : 1,9% dan so trwdng thanh & mién Bac.
1992 : 11,7% dan so trwéng thanh ca nwéec.
1999 : 16,1% tai noi & ngoai thanh Ha nai.
2002 : 16,3% 2 25 tudi & cac tinh mién Bac.

2008 25,1%%2 25 tudi trong ca nwéc



- V&i dan so hién nay khoang
87 trieu ngwoi, Viét nam wée
tinh c6 khoang

- Néu khdng c6 céac bién
phap dw phong va quan ly
hiru hiéu thi dén nam 2025 sé
cO0 khoang 11,0



PAT VAN DE

4. Nguyén nhan: Ly do chinh I3

» Trinh d¢ dan tri, nhan thirc

» Do thoéi quen ngwoi dan: chi kham Khi kho chiu, bi TB cua bénh
> Thiéu thong tin vé bénh, giao duc strc khoe

> Piéu kién Kkinh té

»Thu tuc hanh chinh...=> khong tuan thi PT (khong DT hoac DT
tung dgt)

5. Ty 18 BC, tan phé, tir vong va nhip vién PT ngay cang ting, chi
phi ton kém cho viéc PT cho gia dinh va xa hoi.

6. Cac nwéc phat trién coi trong viée quan ly, theo doi va diéu trj
bénh THA tai cong dong + gido duc sirc khée thwong xuyén.

MY - guan lv dwoc 65,1 % -2004.



PAT VAN DE

MUC TIEU:

phat hién sém dé qudn 1y, hwéng dan bénh nhan ting
huyét ap tw theo doi, va diéu tri theo hwéng dan ciia

Bé Y té nham giam téi da cac bién cé tim mach.






1. Tinh hinh quén ly, diéu tri THA trén thé giéi.
2. Tinh hinh quén ly, diéu tri bénh THA & VN
3. Chan doan, phan loai bénh THA

4. Yéu t6 nguy co ciia bénh THA

5. Piéu tri bénh THA, YTNC va cac bénh di kém



TINH HINH QUAN LY, PIEU TRI THA TREN THE GIOI

Dit nuée HMAT i Chua DT
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Ty 1€ (%) nhirng bénh nhan THA

e A « L e A, K . % diéu tri
duoc diéu tri tai mot so nude ° '

HOAKY 28.7 61,4%
Canada 27.4 36,3%

v 32.0%

Thuy Pién . 26,2%
Anh . 24,8%
TBN | 44,6%

X 25 0%
Phan Lan °
Dirc c5 5 26,0%

— ]

0,
K Wolf-Maier et al., JAMA 2003, 289:2363-69 > 50 /0 chwa DT



TINH HINH QUAN LY, PIEU TRI THA O NUOC TA

Tac gia ' . Chua
DT

PangVanChung | 209% !

(1960)

Pham Khué - 1982 | 105 0% |

TrﬁnBﬁTrlnh(2001)163%-‘:191%1 ................. 80,90@

PhamG1aKha1232%ddz2%7680@

2002 (Ha Nji) i i

BﬁngVanPhll’O’CZOS%q123°/oq87’7%

2004- TPHCM : : : :




Phan dé HATT . HATTr
(Hpi TMQGVN 2006-2010) : (mmHQg) . (mmHQ)
HA tbi wu < 120 <80
HAbinh thwdng <130 <85
HA binh thuéng cao . 130-139 |  85-89
Do 1: tang HA (nhe) : 140 - 159 . 90-99
D) 2: tang HA (vira) . 160-179 | 100-109
Do 3: tang HA (nang) : > 180 : > 110
THA tam thu don dde > 140 <90




CHAN DOAN: theo huéng din Hpi Tim mach QGVN

> Thim kham Iim sang.

> Phwong phap do HA tai co so'y té:

(1). Tw thé do HA:
Bénh nhin ngoi tinh trén ghé c6 tura lung trong 5 phl]t tay ké
0 mirc ngang tim. Do 2 lan, cach nhau 2 phut néu c6 THA phai
kiém tra lai sau 2 tuan

(2). Chuan bi bénh nhén:

Khéng uong ca phé 1 gio, khong hit thudc 15 phut trwée khi
do

Khéng sir dung thudc cwong giao caim, phong am, yén lang

(3). Trang bi: May do thuy ngan LPK2 - Nhat ban, ¢o kiém dinh
3-6 thang 1/1an

(4). Phwong phap tién hanh:



XET NGHIEM

CAC XET NGHIEM CO BAN (Hji TMOGVN):

< Xét nghiém co ban: Panh gia cac yéu to nguy co va ton

thwong co quan dich.
“» Xét nghiém dac biét:
v  SAtim, cac PM ngoai vi: canh, dui
v’ Soi day mait
v CPR

v" Renin, Aldosterone, Corticosteroid, Catecholamin, CT
bong, MRI néao, PM chai...



TON THUONG CO QUAN BICH: #si TMoGYN)
> Tim: phi dai that trai, bénh MV (SA — dién tim)
» Nao: chup CT, MRI
» Than: protein ni€u - suy than (tang creatinin)

> PM: SA thay day vach PM, mang VXPM, soi day

mat



DANH GIA NGUY CO' TIM MACH TOAN THE
TREN BENH NHAN TANG HUYET AP

91% BN tang HA c6 it nhat 1 YTNC

I Risk factors = 1 Global CV risk

Rantala et al. J Intern Med 1999; Wannamethee et al. J Hum Hypertens 1998



CAC YEU TO NGUY CO CUA BENH THA

CAC YTNC KHONG THE THAY POI:
Tuoi: cao.
Giol tinh: Nam > Nir
Yéu to di truyén
CAC YTNC CO THE THAY DOI:
- HCCH - Béo phi (BMI > 23) -DTD
- Roi loan Lipid mau - Hut thuoc

- It van dong. - Nhiéu rwou, bia



PAT HUYET AP MUC TIEU < 140/90 mmHg




MUC TIEU DPIEU TRI:
HAMT < 140/90 mmHg

DPTD: HA< 130/80 mmHg
Bénh than: HA< 130/80 mmHg (PR>1g - 125/75)

Giam toi da tong nguy co’ dai han cia bénh suat va tir

suat tim mach



PIEU TRI KHONG DUNG THUOC

Ngirng hut thuoc 14

Han ché rwou, bia: < 30 ml ethanol/ngay

(<720 ml bia, 300 ml regu vang va 60 ml whisky)
Giam can

Tap thé duc: déu, it nhat 30-45 phit mdi ngay va
héu hét cac ngay trong tuan.

Giam man, ting cwong in rau, qua, giam chat béo

toan phan va chat béo bao hoa



PIEU TR] KHONG DUNG THUOC

PIEU CHINH | KHUYEN CAOJNCVII | LAM GIAM HA

- Giam can E Duy tri trong luong co théi 5-10 mmHg/10 kg
‘binh  thuong: (BMI 18.5 -!
124.9).

can nang dugc giam

- Tuan thu an

A

' An nhi€u trai cay, rau va cac

kiéng dé giam | S 8 - 14 mmHg
LA i thue pham it chat béo, giam
' md bio hoa, m& toan phan.
‘ <. . Giam Na+ trong khau
- Giam muoi an ; FAn 5 < 100 mE/]
] <
' phan an mEq 2 - 8 mmHg

. (2.4g Na+ hay 6g NacCl)




PIEU TRI KHONG DUNG THUOC

PIEU CHINH i KHUYEN CAOJNCVII i LAM GIAM HA

-t RN NEN _NEN NEN _NBEN BEN_NREN_NEN NEB§N NI . IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII r IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

- Hoat dong the  Hoat dong thé luc déu: Dl bo 4 -9 mmHg
nhanh (1t nhat 30 ph mbi

: ngay, hau hét cac ngay trong
. tuan)

luc

' Uodng ruou khong qua 2 ly nho

- Han ché so ' mdi ngay tuong dwong 30 ml

lugng rugu tieu Eethanol 720 ml bia, 300 ml : 2 -4 mmHg

thu hang ngay ruou hay 90 ml Whisky cho

'nam gi01. Vo1 nit gio1 & nguoi !
|

'nhe can: liéu lugng ruou can

|

' gidm chi con mot ntra.

|




PIEU TRI BANG THUOC

1. Cac nhém thuodc diéu tri

2. Khuynh hwéng diéu trj hién nay



PIEU TRI BANG THUOC

CAC NHOM THUOC DIEU TRI

Loi tiéu: hypothiazide, indapamide
Thudc chen beta giao cam: atenolol, metoprolol

Thudc chen ca alpha va beta giao cam: carvedilol

Thuéc chen kénh calci: felodipine 5 mg, nifedipine cham 20
mg, amlodipine, nicardipine

Cac thuoc tac dong 1én hé R-A-A:UCMC va UCTT Angiotensin

Thuoc tac dong 1én hé giao cam trung wong: metyl dopa
( Dopegyt 250 mg).



Phoi hop thudc trong DT

LOI TIEU

CHEN BETA UC CHE THU THE AT1

UC CHE CANXI
UC CHE o

UC CHE MEN
CHUYEN

Khuyén cdo ciia Hpi TMOGVN



Xu hwong thay déi phéi hop thuéc trong diéu tri THA
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XU HUONG DIEU TRI

Xu hwéng két hop diéu tri thuoc THA

Recommendations of the Joint National Committee (JNC)

JNC | JNC I
1977 1980
Diuretics Diuretics
high High
dosages ! dosages
:
:
!
!
:
Monotherapy

JNC I
1984

Diuretics
lower
dosagesqr

beta- |
blockin
angents

JNC IV
1988

Diuretics

or
B-Blocker

or
ACE-Inhibitors

Or
Ca-Antag.

JNCV
1993

Diuretics
or
B-Blocker
or
ACE-Inhibitors
or
Ca-Antag..
or
a-Blocker

or

(a/p -Blocker)

Titration of one
substance

recommended

JNC VI JNC VII
1997 2003
More Focus on
individuli sysolic
sed : Hypertension
therapy !
recomme ! HOT-
n- ded | Trial
Titration | : 70% of
of one ! pts required
(Mono)- Combinatio
substance ! n therapy
Low _dOS_e: Focus on
Combinati !
on ! Combinatio
therapy as! n
an i therapy
option :
Combination

therapy



POI TUONG THAM GIA

> Bénh nhan THA, theo tiéu chuan ciia Hoi TMQGVN - 2010

> Pong y tham gia nghién ciru



1. Phwong tién quan ly
2. Phwong phap diéu tri

3. Panh gia két qua quan Iy va diéu tri



1. PHUONG TIEN QUAN LY:

HO so quan 1y (theo huéng dén ciia HTMOGVN):

Bénh an: tha tuc hanh chinh, tién sir, bénh str, YTNC, xet
nghiém,chan doan va diéu tri, theo ddi, dién bién ctia bénh.

So theo doi tai nha: do bénh nhan quan ly, cO nhin xet cia
BS mdi lin kham bénh va nhitng dién bién ciia bénh do
ngwoi bénh tw ghi Chep lai.

S6 hen kham bénh: theo doi viée tai kham ciia bénh nhan.

Giay cam két: kham ding hen, khdng bé diéu trij ...



HO SO BENH AN NGHIEN CUU

BENH VIEN BACH MAI
VIEN TIM MACH KHOA KHAM BENH

PON VI NGHIEN CUU
QUAN LY, THEO DOI VA PIEU TRI CO KIEM SOAT
BENH TANG HUYET AP

sOHO so : 4047 /01/ .40

BENH AN
PIEU TRI NGOAI TRU

TANG HUYET AP

HO VA TEN : K.féU. T/‘EN H(/\NC;.”

Tudi (nam sinh) . . 6&

Piachi: Jlth Mau' méérg §6n _ m;,qauc Ma . Nm
Dién thoai : . .098359 906

BENH VIEN BACH MAI
VIEN TIM MACH KHOA KHAM BENH

PON VI NGHIF}N cou
QUAN LY, THEO DOI VA PIEU TRI CO KIEM SOAT
BENH TANG HUYET AP

SO
THEO D()I DIEU TRI
TANG HUYET AP
TAI NHA

e KIEU TIEN HUNG

Tudi (Nam sinh): .......... 68

Difa .. 0983540062,

Diachi:........ lLQ/V) I\ACu
Phuong (Xa): .. MV\ R
Quan(i{uyen) n’uj

Tinh (Thanh pho): .. 114 NOI




PHUONG TIEN QUAN LY:

Poi ngii nhan vién

May do huyét ap:
O vién - may doHA thuy ngan
O nha - may doHA dién trt OMRON

Nguon thuodc cung ing cho diéu tri:
BHYT va khong BHYT

Cac xét nghiém thuc hién trong nghién ciru:



2. CACH THUC QUAN LY
Nguy co nhom A va B:
v HAMT can dat < 140/90 mmHg

v' BN dwoec tai kham sau 2 - 4 tuin khéi dau diéu tri, khi dat
HAMT: tai kham 1 — 3 thang

v Piéu trj va kiém soat cac YTNC di kém
Nguy co nhom C:

HAMT can dat < 130/80 mmHg. Néu c6 suy than véi protein
niéu > 1g/ 24h: < 125/75 mmHg

BN tai kham sau 1-2 tuan khéi dau diéu tri, néu c6 blen chirng:
NMCT, TBMN, dau TNKOD... nhip vién diéu tri, Khi on dinh:
dwge tai kham sau 1-2 thang

Piéu tri caic YTNC di kém
Piéu tri cac bién c¢6 va TTCOP di kém



CACH THUC QUAN LY

N ~e geX o K ” A . K .
»~ Theo doi dién bieén cua bénh, tri so HA:

Qua cac lan kham bénh, cac xét nghiém, tri s6 HA dé huéng
din va diéu chinh thudc cho phu hop...

Theo déi viéc tuén thi diéu tri:
Kham ding hen ? (=> nhic nhé: goi dién hoiic thu moi)
Thuyc hién dung y Iénh:

Kiém tra vi hoac vo thuoc co6 chir ky cua nhan vién ¢ lan
kham trudc, kiém tra viéc tu theo doi ¢ nha (chi so HA, tri¢u
chirng co' nang ... )



CACH THUC QUAN LY:

Theo dbi viée thay doi nép song:

‘/Luyén tap, bé hat thudc, bé uong nhiéu ruou, bia ...
v'BN tu do va theo ddi HA tai nha (méay OMRON) va ghi din
bién ciia bénh, chi s0 HA vao so theo ddi. Néu can lién hé voi
nhan vién y té qua so6 dién thoai 0903226929 hoic tai kham
ngay
Panh gia hiéu qua diéu tri, tic dung phu ciia thudc, bién
chirng cita bénh dé diéu chinh thudc, thoi gian tai kham cho
phu hop hoic diéu tri ndi trd thong qua két qua thim kham,
théng s xét nghiém, théng tin - viéc tw theo ddi ciia bénh nhan




PHUONG PHAP DIEU TRI:

Theo huwéng dan ciia Héi TMQG Viét Nam -2010

Tw van truec tiep:

= Qua cac lan kham bénh tai Bénh vién.
=  Théng qua budi SHCLB diéu tri bénh THA (méi qui/l buoi)

Tw van gian tiép:

= Tailiéu hwéng din vé nhin biét, caich phong, theo déi va diéu
tri bénh THA, cac YTNC tim mach cua Hoi TMQG Viét Nam

* Hudéng dan BN cach tu do va theo déi HA tai nha.



KHAM BENH

LAC B BENH NHAN TANG HUYET AP

Omron phéi hgp thyuc hién




GIAO DUC SUC KHOE

" TEP BN W -
BAN S0 7




GIAO DUC SUC KHOE

Tw van gian tiép: Tai liéu tw van cho bénh nhin

BENH VIEN BACH MAI VIEN TIM DUOC GIA VIE

HOI TIM MACH HOC QUC GIA VIET NAM VIEN TIM MACH QUBC G1A VIET NAM

HOILTT i

QUOC A 0C GIA NAM VIEN TI
QUOC GIA

PHAN LOAI TANG HUYET AP THEO JNC V1 - 1997

HATAM THU
KHAINEM

(mmHg)
HATOI W
HABINH THUONG
BINH THUONG CAQ

TANG HUYET AP

GIAIDOAN 140-159 VAHOAC
GIAIDOAN I 160 179 vAHolc
GIAI DOAN Il 180 VAHoAC

TAI LIEU HUGNG DAN BENH NHAN
TAI LIEU HUONG DAN BENH NHAN

TAI LIEU HUONG DAN BENH NHAN




Thuoc diéu tri:

Nhém loi tiéu: hypothiazide 25 mg, Furosemide 40 mg

Nhom chen kénh Canxi. felodipine 5 Mg (Plendil 5 mg,
Plendil.plus), nifedipine T 20 mg, amlodipine 5 mg....

Nhém chen thu thé beta: atenolol 50 mg, metoprolol
CR/XL (Betaloc.zok 25 — 50 mqg)...

Nhém vre ché men chuyén angiotensin: enalapril 5mg, lisinopril
5mg , perindopril 4mg, imidapril 5mg

Nhém vic ché thu thé ATI: telmisartan 40 mg, irbesartan150 mg,
losartan 50 mg, valsartan 80 - 160 mg



Danh gia két qua quéin 1y

Két qua quan ly tot:

v" B.nhan tai kham dung hen

v" Khong can cac bién phap nhic nhé (goi dién hoic giri thw)
Két qua quan ly chua tot:
BN kham khong ding hen, cé bién phap nhic nhé (goi dién
hoac gui thw)
Két qua quan 1y that bai:

Bénh nhan khong tai kham, khong lién hé dwgc vai bénh
nhan, bénh nhan bo diéu tri.



Panh gia két qua diéu tri:

Két qua diéu tri tot:
v Pat HAMT <140/90 mmHg (nhém A va B)
<130/80 mmHg (nhém C hoac kém DTD)
v/ Giam dwoec ty 1€ bién ¢6 tim mach
Két qua diéu tri chwa tot:
Khong dat HAMT



KeéT QUa & BAN LU4SN




Bénh vién C& mau
‘Bénh vien BachMai 53%0
‘Bénh vién Pa Khoa Tinh Bic Giang 1542
10 Bénh vién tuyén Huyén Tinh Bic Giang 20525
‘Bénh vién Pa Khoa tinh HA Giang 16412
‘Bénh vién Pa Khoa tinh NamPiph 3025
‘Bénh vién Thanh NnanHaNeik 1900
‘Bénh vién Pa Khoa tinh H4Nam 1487
‘Bénh vién Da Khoa tinh PiégnBien 1260
‘Bénh vién Lio Khoa QuéeGia 1245
‘Bénh vién Pa Khoa TinhPhiThe 7%0
‘Bénh vién Pa Khoa Tinh LangSen 570
‘Bénh vién Pa KhoatinhYénBai 313
‘Bénh vién Pa Khoa tinh HoaBinh 120
‘Tong s6 bénh nhan quan ly tai BM va 22 54500 )
bénh vién Huyén
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60.0% 1
50.0%1{
40.0%1{ |
30.0%1 |
20.0%1 |

10.0%{

2.8% 7.1%
3.74 3.3% 4 50

0.0%

9.3%

1.3%

24 —34 tbi 35 —44 tudi

45 —54 tudi 55 —64 tudi > 65tudi

@ Nghién ctru

B BuiDlrc Long

O Nguyén Lan Viét O NHANES 2000

So sanh véi mot so6 nghién ciru khac vé phan bo 16p tuoi THA




Thoi gian phat hién bénh Méi phat hién
15.3 %

> 5 nam

41.5%

amm
—

1-5nam

43.2 %



THA tam thu Poi twong quan ly
don doc

THA Do 1
8.6 % '

14.7 %

_

THA D¢ III
33.5%




Yéu t6 nguy co : n=54500 | TyI& %

R6i loan chuyén hoa lipid 15.914 29,2
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e s ——
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Ton thuong than (protein niéu; 4.196 1,7
tang creatinin mau) : :

Ht thude 14 hodc thude lao . 12807 i 235




O SANKH D N D & 0i)
BC va BM BG HG LK YB DB HN ND TN
YTNC (%) (%) (%) (%) i (%) (%) (%) (%) (%)
TBMN ..... - 114 ..... T 8 6 ...... - 315 ..... T 0 9 ...... , ..... 025 ..... T 2 5 ...... T 2 2 ...... T 1 6 ...... - 121 .....

SV .......... - 236 ..... R T 4 6 ...... - 196 ..... . ...... 4 6 ...... - 110 ..... T 0 5 ...... T 8 4 ...... - 164 .....

ST ................................................................. 3 ’O ...... ...... 3 ’7 ............. 5 ’O ............. 0 ’7 ............. 6 ’3 ............. 2 ’3 ......

Than ............. 226 ........... 192 ............ 2 6 ............ 241 ..... ..... 174 ............ 2 1 ............. 0 3 ............. 2 2 ............ 149 .....

DTD ...... - 1 6’4.3’7 ..... .13 ..... .45’7 ..... .2’0 ..... .1’7 ..... .5’9 ..... .1’0 ..... .9’7 .....
RLLP72’129’9 ........... 1 0451’625’5 .......... 1 1’2 ........... 1 2’541’542,1
TCBP ........... 149 ............................................ 2 5 ...... ..... 191 ........... 210 ........... 179 ........... 107 ........... 106 .....
HUt9,326’025’5 .......... 1 9’5 ..... 1 6’6 .......... 1 4’6 .......... 1 7’2 .......... 1 7’9 .......... 1 7’1
thuéc

Uﬁng ....... - 1 2’1 ..... - 1 2’3. ..... 1 7’7 ..... .2’4 ..... .27’4. ..... 1 7’3. ..... 1 0’9.6’7 ..... - 2 1’3
rugu

n : 5350 i 22067 : 16412 i 1245 i 313 i 1260 : 1487 i 3025 i 1.900




KET QUA QUAN LY TOT

Cao nhit 13 20,3 %, thip nhit 1a 2,0 %

QUAN LY
CHUA TOT,
14.90%

QUAN LY

TOT, 85.10%

Cao nhét 1a 100 %, thip nhét 1a 79,7 %




NGUYEN NHAN QUAN LY CHUA TOT

Nguyén nhan n=8.120 Ty 1€ %

Piéu tri noi khac (1.390/8.120) 17,1
DleuklenkhOkhan(1112/8120) ......................................... R
"'|"_"§/"Ei'5"l'éﬁ'ééﬁ""dﬂéﬁmi%ﬁé'é .......................... {?é?'/'éfi'éb'j' ............................................ R

Ca nghién citu 8120 100 %




TY LE PAT HAMT

CHUA DAT
HAMT,
33.2 %

\
Vo

Cao nhit 13 92 %, thip nhit 13 38,7 %



PHOI HOP THUOC PE PAT HAMT

Phoi hop thudc dé dat HAMT
1 Nhém >3 Nhom

10.5% \ ’/ 9.4 %
9‘.4\

32.9% 47.2 %

Dé tai cip Bp.BVBM nim 2012



Chiing cir diéu tri THA cho BN Chéau A

JIKEI & Nhat # 3000 BN
KYOTO & Nhat #3000 BN

STONE (Shanghai Trial Of Nifedipine in the Elderly):
1632 BN

Syst-China (Systolic hypertension in China) : 2394 BN
HOT China & Trung Qudc: 53.040 BN
FEVER & Trung Quoc : 9.800 BN



International HOT
HOT CHINA

32%

43%

EZED)

Felodine 5mg

Felodipine 5mg + Low dose of other agents

. Increase dose of Felodipine

Lancet 1998; 351: 1755-62;
Chin J Cardiol, April 2004, Vol 32, No. 4

39%

44%

1+2=83%

/

1% 4%

1st step Plendil 5mg

2nd step Plendil 5mg+Betaloc 25mg Bid/Low dose of ACEI
3rd step Plendil 10mg+Betaloc 25mg Bid/ Low dose of ACEI
4th step Plendil 10mg+Betaloc 50mg Bid/ Low dose of ACEI

5th step Plendil 10mg+Betaloc 50mg Bid/ Low dose of ACEI
+ Low dose of other Anti-hypertensive drugs
(B-blocker/ACELl)/ Diuretic



DAC DIEM BENH NHAN CHUA DAT HAMT

Pic diém . n=18.094 | TyRR%
Chu,atudnthﬁdiéutr.i.Slzoa ......
Khangtr13184 ............
DTBSBOM .............
Halchungchuyénhoa .......................... 2044 ............. .............. 1 13 .............
T Ea S
P B T
BénhmaChVﬁnh ................................... .1103 ............. .,6’1 ..............

Bénh phoi hop khac 1.121 W




SO SANH TY LE PAT HAMT

Tac gia n Ty 1¢ dat HAMT
NHANES (2004) 36,8 %
Ohta Y (2004) 150 57%
Jeong JY, (2007) 482 34.4%
Nguyén Lan Viét (2006) 580 87,4%
Nghién ciru 54.500 66,8 %



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Ohta Y"[Author]&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Jeong JY"[Author]&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVAbstract

BIEN CO PHAI NHAP VIEN

BIEN CO,
Cao nhét 1a 16,7 %, thip nhit 1a 2,3 % 4.8 %

y

\CHUA CO
BIEN CO,

95.2 %



Bénh DMV

Dé tai cip By.BVBM nim 2012




1. Pa s6 BN.THA déu c6 mot hosic nhiéu YITNC: RLLP mau 29,2 %,
PTPD 11,2 %, thira cin va béo phi 7,9 %, bién chirng than 7,7 %,
TBMN 5,1 %, bénh mach vanh 9,8 %, hut thudc 23,5 % va udng
ruou, bia 19,6 %. .

2. 85,1 % so BN dwoc quan 1y tot. 14,9 % sé6 BN chua dwoc quan 1y
tot, nguyén nhan chii yéu 1a do chwa nhén thirc day di vé bénh.

3. Ty 1¢ dat HAMT trong nh6ém dwoc quan 1y tot 1a 66,8 %. so6 bénh
nhan THA chwa dat HAMT chiém 33,2 %.

4. Ty 18 BN.THA c6 bién co phai nhép vién diéu tri: TBMN, NMCT,

con dau thit ngue ci nghién ciru 12 4,8 %, don vi xuat hién bién
chung cao nhat 13 16,7 %, thé‘ip nhat 13 2,3 %.



Can co chuong trinh tuyén truyén giao duc sirc khoé
rong va du dé nang cao su hiéu biét cua ngwoi dan ve
bénh THA. sém phat hién bénh dé diéu tri.

Nén xem xét xay dung hé thong quan 1y, diéu tri bénh
THA c6 kiém soat rong khap tai cac bénh vién, co s&'y
té dia phwong bao gom bénh vién tuyén tinh, huyén va

deén cac tram xa xa.

Can c6 su phoi hop, hop tac chit ché giira y té va bao

hiém y té.



KIEN NGHI

) - Nghién curu.
Tuyén trung wong - Quan ly, diéu tri bénh nhian nhém C.
- Chi dao tuyén.

- Quan ly, diéu trl bénh nhan nhém B va
nhom Ckhida o on dinh.
- Tw van, giso duc
- Chi dao y té quén, huyén.

- Quan ly, diéu tri bénh nhan nhém A va
nhém B khi d3 on dinh.

- Tw van, gido duc

- Chi dao quan 1y y té xa/phuong.

- Phat hi¢n sém bé¢nh THA d¢ quin ly, diéu
tri.
- Quan Iy, diéu tri bénh nhin nhém A .

- Gido duc SK thwong xuyén cho BN va cfng
_dong dé phat hi¢n sém bénh THA va ting ty
1¢ BN.THA diéu tri ding.

PE XUAT MO HINH QUAN LY PIEU TRI BENH TANG HUYET AP
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CAM ON SU CHU Y LANG NG NG NGHIEP !




