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Dµn bµi 

  §Þnh nghÜa suy xót xoang 

   C¸c xÐt nghiÖm cÇn lµm khi nghi ngê suy nót 

xoang. 

   Nguyªn nh©n suy nót xoang.  

   §iÒu trÞ. 

   KÕt luËn 





§Þnh nghÜa héi chøng suy nót xoang 

  NhÞp chËm xoang kh«ng thÝch hîp 

   Blèc ®êng ra xoang nhÜ. 

   Héi chøng nhÞp nhanh nhÞp chËm.  

   Ngõng xoang vµ v« t©m thu. 



§Þnh nghÜa héi chøng suy nót xoang 
 

 NhÞp chËm xoang kh«ng thÝch hîp: nhÞp tim chËm kh«ng 

t¨ng lªn khi g¾ng søc vµ nã kh«ng ph¶i do thuèc g©y ra. 



§Þnh nghÜa héi chøng suy nót xoang 
 

 Blèc xoang nhÜ: trong khi nh÷ng nhÞp b×nh thêng cã nhÞp 

bÞ mÊt ®i. Mçi nhÞp nµy khëi ®Çu trong nhÞp xoang nhng 

kh«ng thÓ dÉn ®Õn nhÜ 



§Þnh nghÜa héi chøng suy nót xoang 
 

 Héi chøng nhÞp nhanh nhÞp chËm: tim ®ét nhiªn thay ®æi 

gi÷a nhanh vµ chËm. 



§Þnh nghÜa héi chøng suy nót xoang 
 

 Ngõng xoang: kho¶ng ngõng nµy thêng kÐo dµi trªn 3 

gi©y. 



NÕu chóng ta 

nghi ngê víi 

chØ mét b»ng 

chøng nhÞp 

chËm xoang? 



§Þnh nghÜa héi chøng suy nót xoang 

-  NhÞp chËm xoang kh«ng thÝch hîp: nhÞp tim chËm kh«ng 

t¨ng lªn khi g¾ng søc vµ nã kh«ng ph¶i do thuèc g©y ra. 

-  Blèc ®êng ra xoang nhÜ: trong khi nh÷ng nhÞp b×nh thêng 

cã nhÞp bÞ mÊt ®i. Mçi nhÞp nµy khëi ®Çu trong nhÞp xoang 

nhng kh«ng thÓ dÉn ®Õn nhÜ. 

-  Héi chøng nhÞp nhanh nhÞp chËm: tim ®ét nhiªn thay ®æi 

gi÷a nhanh vµ chËm. 

- Ngõng xoang vµ v« t©m thu: kho¶ng ngõng nµy thêng kÐo 

dµi trªn 3 gi©y. 



§Þnh nghÜa héi chøng suy nót xoang 

-  NhÞp chËm xoang kh«ng thÝch hîp: nhÞp tim chËm kh«ng 

t¨ng lªn khi g¾ng søc vµ nã kh«ng ph¶i do thuèc g©y ra. 

-  Blèc ®êng ra xoang nhÜ: trong khi nh÷ng nhÞp b×nh thêng 

cã nhÞp bÞ mÊt ®i. Mçi nhÞp nµy khëi ®Çu trong nhÞp xoang 

nhng kh«ng thÓ dÉn ®Õn nhÜ. 

-  Héi chøng nhÞp nhanh nhÞp chËm: tim ®ét nhiªn thay ®æi 

gi÷a nhanh vµ chËm. 

- Ngõng xoang vµ v« t©m thu: kho¶ng ngõng nµy thêng kÐo 

dµi trªn 3 gi©y. 



NghiÖm ph¸p g¾ng søc 

 

-   X¸c ®Þnh ®îc tim nhanh 

xoang kh«ng thÝch hîp. 

-   T¨ng sù thay ®æi chiÒu dµi 

c¸c chu kú vµ thay ®æi nhiÒu tÇn 

sè cã thÓ chÈn ®o¸n suy nót 

xoang (Am Heart J 1995; 130: 

141). 

 



adenosine 

 

-  Adenosine t¸c dông lµm 

gi¶m nhÞp xoang. Tiªm 

adenosine c¶ khèi. 

-  §o¹n ngõng xoang trªn 6 

gi©y       suy nót xoang. 

(ESC guideline- Europace 

2004;4:467). 



Th¨m dß ®iÖn sinh lý 

 

-   X¸c ®Þnh ®îc chÈn ®o¸n suy nót xoang. 

-   Thêi gian phôc håi nót xoang >1400 ms 

    Thêi gian phôc håi nót xoang ®iÒu chØnh > 530 

ms. ( PACE 1997; 20: 2219). 

 





      Nguyªn nh©n 

 

-  BÖnh tim thiÕu m¸u côc bé (thiÕu m¸u ®Õn ®éng m¹ch nót 

xoang). 

-  C¸c thuèc: thuèc chÑn bªta, chÑn kªnh canxi, digoxin, thuèc 

chèng lo¹n nhÞp, methyldopate, thuèc øc chÕ histamine, thuèc 

chèng trÇm c¶m 3 vßng, lithium (cã thÓ g©y kh«ng håi phôc).  

- Sau phÉu thuËt cÇu nèi m¹ch vµnh. phÉu thuËt Fallot IV… 

(20% cÊy m¸y t¹o nhÞp sau phÉu thuËt lµ do suy nót xoang). 

- Suy gi¸p hoÆc cêng gi¸p. 

 



      Nguyªn nh©n 

 

- C¸c bÖnh lý g©y th©m nhiÔm nh: nhiÔm tinh bét, nhiÔm s¾c 

huyÕt tè , x¬ cøng b×, lupus…  

-  Mét vµi t×nh tr¹ng thÇn kinh vµ lo¹n s¶n c¬ nh héi chøng 

Emery-Dreifuss. 

-  Lao.  

-  Viªm c¬ tim.  

-  NhiÔm trïng. 

-  Suy thËn giai ®o¹n cuèi. 

-  Gen 

 



      Nguyªn nh©n 
 

-   RÊt cÇn thiÕt t×m nguyªn nh©n 

phÝa sau cña suy nót xoang. 

-   HÇu hÕt nguyªn nh©n lµ kh«ng 

thÓ håi phôc nªn ®iÒu trÞ lµ lµm 

gi¶m triÖu chøng h¬n lµ ®iÒu trÞ 

khái hoµn toµn. 

-  ChØ cã 2 nguyªn nh©n cã thÓ 

kh«ng cÇn cÊy m¸y t¹o nhÞp lµ do 

dïng thuèc vµ do nguyªn nh©n 

néi tiÕt. 

 



§iÒu 

trÞ 



§iÒu trÞ b»ng thuèc 

 

-   HiÖu qu¶ rÊt h¹n chÕ. 

-  C¸c thuèc ®îc sö dông: 

   Atropine 

  Theophylline 

-  Thuèc chèng ®«ng. 



      chØ ®Þnh ®Æt m¸y t¹o nhÞp 

 

  

ChØ ®Þnh lo¹i I 

B»ng chøng 

l©m sµng 

1. CÊy m¸y t¹o nhÞp ®îc chØ ®Þnh cho suy nót xoang 

ghi ®îc nhÞp chËm, cã kho¶ng ngõng xoang thêng 

xuyªn g©y triÖu chøng 

C 

2. CÊy m¸y t¹o nhÞp chØ ®Þnh cho suy nót xoang cã 

suy ®êng dÉn truyÒn cã triÖu chøng. 

C 

3. CÊy m¸y t¹o nhÞp chØ ®Þnh cho nhÞp chËm xoang 

cã triÖu chøng mµ do cÇn ®iÒu trÞ thuèc cho t×nh tr¹ng 

bÖnh lý. 

C 

ACC/AHA/HRS guidelines 2008 



      chØ ®Þnh ®Æt m¸y t¹o nhÞp 

 

  

ChØ ®Þnh lo¹i II a 

B»ng chøng 

l©m sµng 

1. CÊy m¸y t¹o nhÞp lµ lý do khi suy nót xoang cã tÇn 

sè <40 chu kú/phót khi mµ triÖu chøng râ rµng cã liªn 

quan ®Õn nhÞp chËm vµ cha ghi ®îc b»ng chøng nhÞp 

chËm 

C 

2. CÊy m¸y t¹o nhÞp lµ lý do cho ngÊt mµ kh«ng râ 

nguyªn nh©n khi cã bÊt thêng râ vÒ chøc n¨ng nót 

xoang hoÆc ghi nhËn khi th¨m dß ®iÖn sinh lý. 

C 

ChØ ®Þnh lo¹i II b 

 

1.  T¹o nhÞp cã thÓ c©n nh¾c trªn bÖnh nh©n cã triÖu 

chøng tèi thiÓu víi tÇn sè tim thêng xuyªn <40 chu 

kú/phót lóc nghØ. 

C 



§iÒu trÞ b»ng m¸y t¹o nhÞp 

Nót xoang bÖnh lý 

B»ng chøng vÒ suy ®êng dÉn truyÒn hoÆc 
cã blèc nhÜ thÊt trong t¬ng lai 

Cã Kh«ng 

Cã rèi lo¹n 
nhÞp nhÜ 

Kh«ng cã rèi 
lo¹n nhÞp nhÜ 

Cã rèi lo¹n 
nhÞp nhÜ 

Kh«ng cã rèi 
lo¹n nhÞp nhÜ 

DDDR AAIR hoÆc 
DDDR 

VVIR DDDR 

Adapter from ACC/AHA  and  

ESC guidelines 



KÕt luËn 

 

-  Suy nót xoang lµ héi chøng l©m sµng víi nhiÒu 

nguyªn nh©n cã thÓ g©y ra. 

-  ChÈn ®o¸n ®îc dùa trªn l©m sµng vµ dïng c¸c 

test kh«ng x©m nh Holter vµ nghiÖm ph¸p g¾ng 

søc. Th¨m dß ®iÖn sinh lý lµ cã thÓ nhng chØ mang 

tÝnh chÊt th«ng tin thªm vµo cho chØ dÉn ®iÒu trÞ. 

 



      thö nghiÖm SAVE PACe 
 

 

NEJM 2007; 357:1000 



KÕt luËn 

 

-  Suy nót xoang lµ héi chøng l©m sµng víi nhiÒu 

nguyªn nh©n cã thÓ g©y ra. 

-  ChÈn ®o¸n ®îc dùa trªn l©m sµng vµ dïng c¸c 

test kh«ng x©m nh Holter vµ nghiÖm ph¸p g¾ng 

søc. Th¨m dß ®iÖn sinh lý lµ cã thÓ nhng chØ mang 

tÝnh chÊt th«ng tin thªm vµo cho chØ dÉn ®iÒu trÞ. 

 



KÕt luËn 

 

-  Rung nhÜ thêng gÆp trªn héi chøng nµy. 

-  §iÒu trÞ bao gåm dõng c¸c thuèc g©y ra, ®iÒu 

chØnh néi tiÕt vµ cÊy m¸y t¹o nhÞp 

-  CÊy m¸y t¹o nhÞp nhÜ vµ 2 buång, cïng h¹n chÕ 

t¹o nhÞp thÊt ®îc chøng minh cã nhiÒu u thÕ. 
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