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Guideline cña ACC/AHA nãi g×?

BÖnh nh©n suy tim cã EF ≤ 35%: 
QRS ≥ 120 ms

NhÞp xoang

NYHA III-IV



Tiªu chuÈn chän bn tõ c¸c nghiªn cøu lín

Strickberger et al. Circulation 2005;111: 2146-50



Tû lÖ bÖnh nh©n ®¸p øng víi 
m¸y CRT.

T¸c gi¶ Nguyªn nh©n 

MV(%)

Sè bn Tû lÖ cã ®¸p 

øng (%)

Higgins 67 245 74

Young 64 187 70

Ypenburg 56 91 76

Bleeker 55 76 80

Molhoek 54 125 79

Yeim 46 100 71

Gasparini 55 104 69

Leon 46 356 70



Lùa chän bÖnh nh©n tèi ­u



Lùa chän bÖnh nh©n tèi ­u



§é réng QRS trong nghiªn cøu 
COMPANION

Bristow, N Engl J Med 2004; 350:2140-2150



§é réng QRS trong nghiªn cøu 
CARE-HF

Cleland et al. NEJM 2005;352: 1539-1549



§é réng QRS trong nghiªn cøu 
MADIT-CRT

Moss et al. NEJM 2009;361: 1329-1338



§é réng QRS trong nghiªn cøu 
MADIT-CRT

Moss et al. NEJM 2009;361: 1329-1338



Blèc nh¸nh ph¶i?

ChØ ®Þnh CRT v× theo Guideline chØ xÐt ®Õn ®é réng 
QRS ≥ 120 ms ?



§¸p øng víi CRT: so s¸nh blèc 
nh¸nh ph¶i vµ blèc nh¸nh tr¸i

Nghiªn cøu BÖnh viÖn ®¹i häc Pittsburgh tõ 2000-2007

• Blèc nh¸nh tr¸i ®­îc ®Æt CRT: 412 bn

• Blèc nh¸nh ph¶i ®­îc ®Æt CRT: 162 bn
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HiÖu qu¶ cña CRT trªn blèc 
nh¸nh ph¶i ë 1 nghiªn cøu trén. 

Sè liÖu tõ 2 thö nghiÖm MICRACLE ICD vµ CONTACK CD

Tr­íc thö nghiÖm Sau 6 th¸ng               P

§é NYHA

CRT (n=34) 3,1 2,3 <0,001

Nhãm chøng (n=27) 3,0 2,8 0,005

§i bé trong 6 phót (mÐt)

CRT 284,1 339,4 NS

Nhãm chøng 260,7 291,8 NS

§iÓm chÊt l­îng cuéc sèng

CRT 51,8 37,7 NS

Nhãm chøng 51,1 42,8 NS

LVEF (%)

CRT 27,2 29,0 NS

Nhãm chøng 31,1 32,0 NS

Egoavil et al Heart Rhythm 2005;2:616



Nghiªn cøu MADIT-CRT: 
Tû lÖ suy tim vµ chÕt gi÷a cã vµ kh«ng 
cã blèc nh¸nh tr¸i.

Moss et al. NEJM 2009;361: 1329-1338

LBBB Non- LBBB



Nghiªn cøu MADIT-CRT: 
Tû lÖ VT/VF vµ chÕt gi÷a cã vµ kh«ng 
cã blèc nh¸nh tr¸i.

Moss et al. NEJM 2009;361: 1329-1338

LBBB Non- LBBB



673 bn CRT

162 cã rung nhÜ m¹n tÝnh.

T¹o nhÞp BiV  <85%           AVN ablation

CRT cã RN m¹n, ®èt nót NT lµ cÇn thiÕt ®Ó ®¹t hiÖu qu¶ tèi ®a

JACC 2006;48:734



Lùa chän BCT hay bÖnh m¹ch vµnh?

Cleland et al. NEJM 2005;352: 1539-1549



Lùa chän BCT hay bÖnh m¹ch vµnh?

Bleeker et al. Cir 2006;

113: 969-976.

CRT kh«ng lµm gi¶m sù mÊt 
®ång bé thÊt tr¸i ë bÖnh nh©n 
cã sÑo nhåi m¸u ë thµnh sau 
bªn bªn tr¸i. 



KÕt qu¶ chÝnh tõ nghiªn cøu Prospect?

Chung et al. Circulation 2008;117: 2608-16



C¸c th«ng sè siªu ©m dù ®o¸n cã ®¸p øng CRT?

Bax JJ et al. JACC 2009;53: 1933-43



vÞ trÝ ®iÖn cùu thÊt tr¸i 

tèi ­u



N¬i nµo lµ vÞ trÝ ®iÖn cùc thÊt tr¸i tèi 
­u



VÞ trÝ ®iÖn cùc thÊt tr¸i trªn bÖnh 
nh©n cã ®¸p øng víi CRT tõ 
nghiªn cøu Prospect

257 bÖnh nh©n 

VÞ trÝ ho¹t ®éng c¬ häc muén nhÊt x¸c ®Þnh trªn siªu ©m so s¸nh 

víi vÞ trÝ ®iÖn cùc thÊt tr¸i trªn mµn XQ. Ho¹t ®éng c¬ häc muén 

nhÊt phï hîp víi vÞ trÝ thÊt tr¸i ®i kÌm víi t¨ng EF nhiÒu nhÊt.

Ypenburg JACC 2008; 52:1402-9



VÞ trÝ ®iÖn cùc thÊt tr¸i trªn bÖnh 
nh©n cã ®¸p øng víi CRT tõ 
nghiªn cøu Prospect

Ypenburg JACC 2008; 52:1402-9



Nghiªn cøu MADIT-CRT: 
VÞ trÝ ®iÖn cùc tr­íc, sau vµ bªn.

Moss et al. NEJM 2009;361: 1329-1338



Nghiªn cøu MADIT-CRT: 
VÞ trÝ ®iÖn cùc ë vïng mám vµ ®¸y.

Moss et al. NEJM 2009;361: 1329-1338



Nghiªn cøu MADIT-CRT: 
VÞ trÝ ®iÖn cùc ë vïng mám vµ ®¸y 
trong bÖnh m¹ch vµnh.

Moss et al. NEJM 2009;361: 1329-1338



Nghiªn cøu MADIT-CRT: 
VÞ trÝ ®iÖn cùc ë vïng mám vµ ®¸y 
trong bÖnh c¬ tim gi·n.

Moss et al. NEJM 2009;361: 1329-1338





KÕt luËn

 Chóng ta nªn chän mét bÖnh nh©n:

 BÖnh c¬ tim gi·n víi EF ≤ 35%.

 Blèc nh¸nh tr¸i cã QRS ≥150 ms.

 Cã siªu ©m t×m mÊt ®ång bé tim.

 VÞ trÝ ®Æt ®iÖn cùc hiÖu qu¶ nhÊt:

 ë vïng ®¸y nhiÒu h¬n vïng mám, ë c¸c vÞ trÝ 

thµnh sau bªn thÊt tr¸i.
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