TS. Bd Quéc Hung
ThS.Bui Thé Long

Vién Tim mach Viét nam



Pdnh gid hidu qud diéu tri Sl'/denaﬁ'/ trong tdng dp déng mach p/lc')‘7 nang

PAT VAN PE

O Tang ap luc dong mach phoi (TALDMP): ALDMP TB
>25 mmHg luc nghi hoac >30 mmHg khi hoat dong thé

luc

[0 TALDMP nang: ALDMP tam thu > 65 mmHg trén SA
Doppler va thong tim
O Diéu tri TALDMP truéc 1996:

Chi la diéu tri hd tro: Thudc giin mach, lgi tiéu, chong
dong va Digoxin.

Hiéu qua thap, nhiéu tac dung phu: Tut HA, giam cung
lwgng tim




Pdnh gid hidu qud diéu tri 51'/c/enaﬁ'/ trong tdng dp déng mach pho"7 nang

PAT VAN DE

SILDENALFIL trong diéu tri TADMP

mSildenafil (VIAGRA) Trén thé gidi 2005: Cong nhan vai
tro cua sildenafil trong diéu tri TADMP

BViét nam: Pa duoc st dung trong diéu tri TADMP ¢ Vién
TM, nhitng chua c6 nghién ciru danh gia tong quat hiéu
qua di€u tr1 caa Stldenafil tren LS




Pdnh gid hidu qud diéu tri .51'/a'enaﬁ'/ trong tdng dp déng mach p/lc')‘7 nang

PAT VAN DE

MUC TIEU NGHIEN CUU:
1. Pdnh gid vé cdi thién triéu chirng LS diéu tri
TADPMP nang bang s dung Sildenafil.
2. S0 sanh mét sé chi so trén SA Doppler tim ciia

bénh nhan TAPMP nang truoc va sau diéu tri
Sildenatfil.




Pidnh gid hi¢u qud diéu tri Sildenafil trong tdng dp déng mach p/lc')‘7 ndng

POI TUONG VA PHUONG PHAP

OPOI TUQNG NGHIEN CUU

oTieu chuan lira chon:
« TADMP tién phat
« TADMP kéo dai trong bénh tim BS c6 shunt (HC Eisenmenger)
« ALDMP tam thu do trén SA > 65 mmHg

oTiéu chuan loai trir:
* TADMP khong do nguyén nhan TM (bénh hé théng, bénh phéi MT, HIV, do
chen ép).
« Chéng chi dinh véi Sildenafil.
« Di ing v6i bat ctt thanh phan nao cua thude.
« Pang dung Nitrat (T tac dung ha HA cia nitrat).
e Can tré dong chay that trai (hep PMC, VHL, bénh co tim phi dai tic nghén).
e Tang man cam voéi cac yéu to gidn mach.
 Tut HA sau 1h-2h sau dung Sildenafil 12,5mg.




Pdnh gid hidu qud diéu tri .51'/denaﬁ'/ trong tdng dp déng mach phc')‘? nang

POI TUONG VA PHUONG PHAP

LIPhwong phap NC.
o0 Thiét ké nghién ctu:
+ NC tién cru - mo ta.
+ NC doc theo thoi gian €0 so sanh tri¢u chirg lam sang
trude va sau khi tién hanh diéu tri bang Sildenafil.
0 Phu'O’ng phap chon lua doi tuong:

+ Tat ca cac d6i twong trong NC duoc lya chon theo trinh tu
thoi gian, khong phan biét gidi va tudi, va dugc thim
kham k¥ ludng trén LS va CLS.

(OPija diem NC.
Vién Tim mach Viét Nam.




Pidnh gid hi¢u qud diéu tri Sildenafil trong tdng dp déng mach p/lc')‘7 ndng

POI TUONG VA PHUONG PHAP

Tiéu chuan, phwong phap danh gia TALPMP

Do S.Tim

NYHA/WHO Dau hicu

Po 1 Khoéng han ché hoat dong thé luc

D6 2 Han ché nhe hoat dong thé luc: khoé¢ khi nghi; mét, kho tho
0 hoac dau nguc khi van dong thé luc thong thuong

D6 3 Han ché nhiéu hoat dong thé luc: Khoe¢ khi nghi nhung ¢6
0 tri¢u chirng khi van dong nhe
5 4 Moi hoat dong thé luc déu gay kho chiu; Trieu chfg:ng co

Do nang cua ST c6 ca khi nghi, tang khi hoat dong the luc




Pdnh gid hidu qud diéu tri .5//a'enaﬁ'/ trong tdng dp déng mach phc')‘? nang

POI TUONG VA PHUONG PHAP

O Panh gia cai thién k/n GS: thay doi trong k/n di bd ctia BN.
d Theo doi va danh gia SpO..
d Theo doéi va danh gia cac tri€u chirng khac:

- Mét moi,kém an - Gan to

- Phil - TMC noi

- Ho mau - N/p gan-TMC
- Ngat - Mach, HA

- Tim moi va dau chi
d BTP, X-Quang tim phoi
d SA Doppler danh gia thay déi ALDMP qua ph6 hé van ba 14




Pidnh gid hidu qud diéu tvi Sildenafil trong téng dp déng mach phdi ngng

POI TUQONG VA PHUONG PHAP

. Phan d6 TADMP tam thu:
0 TADMP nhe: 25 - 45 mmHg
0 TALDMP vura: 46 — 65 mmHg

0 TALDMP ning: @3 mmHD

d XU LY SO LIEU
0 St dung phan mém EPI INFO 2000.
0 Xuly s6 liéu theo cac thuit toanTK:




Panh gia hiéu qud diéu tri Sildenafil trong tang dp dong mach phoi ndang

KET QUA VA BAN LUAN

Phén b6 bénh nhan nghién ciru theo gi6i tinh

23.3%

76.7%

B Nam Il Nor

Ni/nam: 3,3/1 (p<0,05)




Pdnh gid hiéu qud diéu tri Sildenafil trong ting dp dong mach phéi ndng

KET QUA VA BAN LUAN

Phén bo bénh nhan theo nhém tuoi

Tuoi cao

nhat 61

B SD

29,9+11,9

ST U
7 23,3
> 40 6 20.0




Pdnh gid hiéu qud diéu tri Sildenafil trong ting dp dong mach phéi ndng

KET QUA VA BAN LUAN

Nguyén nhan gay bénh cia nhom NC

TADMP tién TLT TLN coObMm TLT+COBM
phat
Nhom TADMP thur phat chiém ti 1€ 63,3%




Pdnh gid hiéu qud diéu tri Sildenafil trong ting dp dong mach phéi ndng

KET QUA VA BAN LUAN

Phan do NYHA/WHO cua nhom nghién ciru

b6 NYHA/WHO trung binh 2,87 = 0,57




Pdnh gid hiéu qud diéu tri Sildenafil trong ting dp dong mach phéi ndng

KET QUA VA BAN LUAN

Ap luc PMP theo hira tuoi

Tudi SL TL (%) | ALPMP tim thu
<20 7 233 980 31,9

21 — 40 17 56,7 |110 20,1
> 40 6 20.0 1023 124

Khac biét vé ALPMP giira cAc nhém tudi khong c6 y nghia thong ké
(p>0,05).




Pdnh gid hiéu qud diéu tri Sildenafil trong ting dp dong mach phéi ndng

KET QUA VA BAN LUAN

Dac diém chung vé ECG cua nhom nghién ctiru

Tri€u ching S6 lwong Ty 1€ (%)
Nhip xoang 27 90,0
Rung nhi 5 16,7
Truc trung gian 2 6,7
Truc phai 28 93,3
Day that phai 26 86,7
Bloc nhanh phai 7 23,3




Pdnh gid hiéu qud diéu tri Sildenafil trong ting dp dong mach phéi ndng

Ty 18 %

KET QUA VA BAN LUAN

Thay doi 1am sang trudc va sau diéu tri
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Pdnh gid hiéu qud diéu tri Sildenafil trong ting dp dong mach phéi ndng

KET QUA VA BAN LUAN

So sanh phan do NYHA/WHO trudc va sau DT 1 va 3 thang

Ty 1€: %

Trwoce DT Sau DT 1 thang Sau BT 3 thang

NYHA/WHO ©Pé1 mD6 2 mD6 3 mD6 4

p1-2<0,05 p1-3<0,05 p2-3>0,05



Pdnh gid hiéu qud diéu tri Sildenafil trong ting dp dong mach phéi ndng

KET QUA VA BAN LUAN

So sanh két qua sau di€u tr1 vo1 cac NC khac
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Pdnh gid hiéu qud diéu tri Sildenafil trong ting dp dong mach phéi ndng

KET QUA VA BAN LUAN

So sanh kha nang di b trwdc va sau DT 1 va 3 thang

Ty lé: %

(1)Trwée BT (2)Sau DT 1 thang (3)Sau BT 3 thang

O0<50 mW50-100 m100-500 m500-1000 mW>1000

01-2>0,05 p1-3<0,05 02-3>0,05



Pdnh gid hiéu qud diéu tri Sildenafil trong ting dp dong mach phéi ndng

KET QUA VA BAN LUAN

So sanh thay d6i NT, HA truwéc va sau diéu tri 1 va 3 thang.

Trude BT Sau 1 thang Sau 3 thang
Th(’jng Sé (n = 30) DT(n = 30) DT(Il = 30)
TB SD TB SD P TB SD P
Nhip tim 91,1 16,9 |858 10,2 |<0,001| 83,3 9,7 | <0,001
= 109,8
HA tam thu 108,1 17,5|107,7 18| >0,05 10.6 >0,05
HAtam truong | 69,1 104 | 686 7,5 | >0,05 | 71,9 9,1 | >0,05




Pdnh gid hiéu qud diéu tri Sildenafil trong ting dp dong mach phéi ndng

KET QUA VA BAN LUAN
So sanh két qua SpO, truéc va sau dicu tri 1 va 3 thang.
SpO, (%) Min-Max TB SD D
Trudoe DT (1) 75 = 98 9004 69 pl-2 <0,05
p1-3 < 0,05
Sau 1 thang DT (2) 84>100 | 935 45 |p2-3>0,05
Sau 3 thang DT(3) 85 = 99 942 35




Pdnh gid hiéu qud diéu tri Sildenafil trong ting dp dong mach phéi ndng

KET QUA VA BAN LUAN
So sanh két qua SA tim truwéc va sau diéu tri 1 va 3 thang
Trude DT Sau 1 thang Sau 3 thang
— (n=30 DT(n =30 DT(n =30
Sies (1) 2) (3)
TB SD | TB SD | pl2| TB SD | pl-3
Dd 424 125 | 393 117 | >005| 391 108 | >0.05
Ds 274 108 | 271 102 | >005| 269 112 | >005
EF% 698 120 | 686 92 |>005| 683 84 | >005
bKthat | o o 117 | 328 107 | >005| 319 112 | >005
phai

Vach LT




Pdnh gid hiéu qud diéu tri Sildenafil trong ting dp dong mach phéi ndng

KET QUA VA BAN LUAN

Ap luc DPMP theo cac nghién ciru

f e ALDMP tam thu
Tac gia n P
mmHg
S S Korathi (2002) 14 112,40 45,21 > (0.05
B K Sastry (2003 22 105 17,82 > 0.05
A Gupta (2004) 12 109,2 235 > 0.05
Chung toi 30 107 22,6 > 0.05




Pdnh gid hiéu qud diéu tri Sildenafil trong ting dp dong mach phéi ndng

KET QUA VA BAN LUAN
So sanh két qua thay doi AL PMP truée va sau DT 1, 3 thang
ALDMP (mmHg) Min-Max B SD P

Truwée BT (1) 55> 144 | 104,7 22,6
pl-2>0,05

Sau 1 thang DT (2) 60> 147 | 99,6 20,3 | p1-3<0,05
p2-3 > 0,05

Sau 3 thang DT (3) 60->131 | 97,1 18,8




Pdnh gid hiéu qud diéu tri Sildenafil trong ting dp dong mach phéi ndng

KET QUA VA BAN LUAN

Thay d6i ap luec PMP theo cac nghién ciru khac

: B K g .
S S Korathi A Gupta Sastry Chung toi
n 14 12 22 30
Thoi gian
DT (thang) ! = 4 2
AL]?MP 110,87 46,10 | 109,2 235 | 105 17 | 104,77 22,6
truoc DT
ALDMP 06.67 4263 | 1059 24 | 938 24 | 971 188
sau DT
P 0,002 0,03 0,09 <0,05




Pdnh gid hiéu qud diéu tri Sildenafil trong ting dp dong mach phéi ndng

KET QUA VA BAN LUAN

Tile xuat hién cac triéu chirng phu

Triéu chung S6 lwong Ty 1€ (%)
Pau dau 4 13.3
Do, ndng bung mat 20 (66.7 )
Tut huyét &p 0 -
Réi loan nhip 0
Nhoi mau co tim 0
Pau moi co, chi 0
Kho tiéu 2 6,7
Tiéu chay 0
Cuong duong kéo dai 217 28,6
R6i loan kinh nguyét 9/23 39,1




Pdnh gid hiéu qud diéu tri Sildenafil trong ting dp dong mach phéi ndng

KET QUA VA BAN LUAN

Ti 1€ tac dung phu theo nghién ciru khac

NC cua NC cta N Galié (2005)
ching toi Sildenafil Sildenafi Sildenafil
=30 20mg 40mg 80mg
n==69 n==67 n=71
Pau dau 4 (13,3%) 32 (46%) 28 (42%) 35 (49%)
Do, nong birng mat 20 (66,7%) 7 (10%) 6 (9%) 11 (15%)
Kho tiéu 2 (6,7%) 9 (13%) 6 (9%) 9 (13%)
la chay 0 6 (9%) 8 (12%) 7 (10%)
Pau co, mo1 nguoi - 10 (14%) 14 (21%) 16 (22%)
Viém da day - 2 (3%) 2 (3%) 3 (4%)
Cuong duong kéo dai
217 g g g
(n=7)
Ro1 loan kinh nguyét 9/23 : : :
(n=23)
Ao giac - 0 3(4) 5(7%)




Pdnh gid hiéu qud diéu tri Sildenafil trong ting dp dong mach phéi ndng

KET LUAN

1.Tac dung cdi thién l1am sang.

= Sau | thang DT d6 NYHA/WHO tr 2,87 £ 0,57 =2 1,33+ 0,55
(p=0,001)

= Sau 3 thang BT d6 NYHA/WHO: 2,87 £ 0,57 =2 1,11 £ 0,49
(p=0,001).

= Sau 3 thang DT, kha nang di b cua duoc cai thién 10 rang (p<0,05).

= C4c triéu chung LS déu giam 13 rét, p<0,05.

2. Danh gia trén siéu am Doppler tim.

= Sau DT,3 thang, hinh thai V?'.} chirc nang tam thu thét trai va d/k that
phai cud1 tam truong thay do1 khong co y nghia thong ké (p>0,05).

= Sau DT 1 thang, ALDMP tam thu: 104,7 £ 22,6 mmHg - 99,7 £ 20,3
> A > + <






