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Caùc phöông caùch ñieàu trò heïp 

loøng ÑM vaønh



Qui trình can thieäp ÑM vaønh

„ Chuaån bò beänh nhaân.

„ Thöïc hieän thuû thuaät.

„ Chaêm soùc sau thuû thuaät.

Taát caû 3 böôùc naøy ñeàu quan troïng nhö nhau



Chăm sóc và  điều trị trước thủ 

thuật can thiệp ĐM vành 

• Preliminary investigations

• Therapeutics

• Consent

• Anticipations (possible complications)



Preliminary investigations

„ Chuaån bò hoà sô beänh aùn

„ Caùc xeùt nghieäm caàn coù 

• * XN chaån ñoùan beänh ÑM vaønh.

• * Caùc xeùt nghieäm thöôøng qui

• * Caùc XN veà ñoâng caàm maùu.

• * Caùc XN veà laây nhieãm.

• Baûng kieåm ñeå chaéc chaén laø coù chuaån bò.



Chuaån bò 

„ Chuaån bò hoà sô, beänh aùn.

„ Chuaån bò tinh thaàn cho beänh nhaân.

„ Chuaån bò veä sinh vuøng choïc ÑM.



Chuaån bò hoà sô beänh aùn

„ - Mang tính phaùp lyù.

„ - Giuùp BS coù ñuû thoâng tin veà beänh nhaân 

ñeå quyeát ñònh ñieàu trò.

„ - Giuùp NCKH.

„ - Goàm: beänh aùn, caùc XN, giaáy cam keát 

laøm thuû thuaät, giaáy bieân lai ñoùng tieàn, 

giaáy BHYT …



Caùc xeùt nghieäm caàn coù 

„ Xeùt nghieäm chaån ñoùan beänh ÑM vaønh.

„ Caùc xeùt nghieäm thöôøng qui

„ Caùc XN veà ñoâng caàm maùu.

„ Caùc XN veà laây nhieãm.



XN chaån ñoùan vaø ñaùnh giaù beänh 

ÑM vaønh

„ ECG : baét buoäc.

„ Sieâu aâm tim: baét buoäc.

„ ECG gaéng söùc: khoâng baét buoäc.

„ SAÂtim gaéng söùc: khoâng baét buoäc

„ Xaï hình töôùi maùu cô tim: khoâng baét buoäc.

„ MS CT: khoâng baét buoäc.

„ Lipid maùu: caàn thieát nhöng khoâng baét buoäc

„ Dữ liệu chụp ĐM vaønh



XN thöôøng qui

„ - Coâng thöùc maùu: baét buoäc.

„ - Chöùc naêng thaän: baét buoäc.

„ - X quang tim phoåi thaúng: baét buoäc.

„ - Ion ñoà maùu: baét buoäc.

„ - Ñöôøng huyeát: baét buoäc.

„ - TPTNT: baét buoäc.



Caùc XN laây nhieãm

„ XN veà vieâm gan: HBsAg, Anti HCV: baét buoäc

„ XN HIV: baét buoäc !!!

„ XN veà giang mai: khoâng baét buoäc.



Chuaån bò tinh thaàn cho beänh nhaân

„ - Caû BS vaø ÑD cuøng laøm chuyeän naøy

„ - Giaûi thích cho beänh nhaân bieát vaøi choã 

khoâng thoaûi maùi: Ñau nheï khi chích thuoác teâ. 

Ñau vaø khoù chòu khi ruùt sheath. 

„ “Ñöøng quan nieäm laø BN phaûi chòu ñöïng”. 



Chuaån bò nôi choïc ÑM (ñuøi , quay)

„ - Bs khaùm: xaùc ñònh vò trí ÑM, ñoä naûy cuûa 

ÑM, caùc baát thöôøng lieân quan ñeán ÑM.

„ - Laøm veä sinh saïch seõ vuøng beïn : saïch loâng, 

taém röûa saïch seõ.

„ - Saùt truøng vuøng choïc ÑM seõ ñöôïc thöïc hieän 

ngay tröôùc thuû thuaät.









THERAPY



Y leänh töø ñeâm tröôùc

Luoân coù maãu y leänh tieàn thuû thuaät ñeå  baùc 

syõ ghi roõ caùc y leänh töø hoâm tröôùc:

- Cho thuoác, y leänh ngöng hoaëc giaûm caùc thuoác 

- Döï ñònh khoaûng thôøi gian thöïc hieän thuû thuaät, 

- Daën doø veà aên uoáng ‟ nhòn aên saùng. 

- BN ñöôïc ñeo kính vaø raêng giaû ñeå tieän vieäc tieáp xuùc.



Prevention of CIN

Avoiding volume depletion and NSAIDS

Normal saline 

1ml/kg/h, 6-12h 

prior to 

procedure, 

continuing 6-12h 

after procedure

Nonionic low 

osmolal agents

Acetylcystein 

600-1200mg bid 

prior and the day 

of procedure

NaHCO3 

3ml/kg bolus 

1h prior and 

1ml/kg/h IV 6h 

after procedure



Consent
„ - Baùc só laøm ñieàu naøy. Giaûi thích cho beänh 

nhaân bieát laø seõ laøm gì vaø lyù do cuûa töøng böôùc 

moät cuûa thuû thuaät.

„ - Giaûi thích veà nguy cô cuûa thuû thuaät: coù khaû 

naêng coù nhöõng bieán coá  xaûy ra nhö: 

Toån thöông maïch maùu, chaûy maùu, phaûn öùng dò öùng vôùi thuoác 

caûn quang, maùu tuï, TBMMN, thaäm chí coù theå bò töû vong, tuy tyû 

leä raát thaáp.



Consent
*  Giaûi thích veà lôïi ích cuûa thuû thuaät chuïp ñoäng 

maïch vaønh. 

* Nguy cô cuûa thuû thuaät bao giôø cuõng nhoû hôn 

raát nhieàu laàn so vôùi nguy cô khoâng bieát veà tình 

traïng ĐM vaønh. 

* Phaûi duøng nhöõng töø ngöõ thoâng thöôøng ñeå 

beänh nhaân coù theå hieåu ñöôïc.









Anticipation: complications

„ Töû vong

„ Nhoài maùu cô tim 

„ Tai bieán maïch maùu naõo

„ Roái loaïn nhòp

„ Bieán chöùng maïch maùu taïi choå choïc ÑM

„ Phaûn öùng caûn quang 

„ Bieán chöùng huyeát ñoäng

„ Thuûng  maïch maùu

„ Caùc bieán chöùng khaùc







Chaêm soùc sau thuû thuaät

„ - BS ghi roõ töôøng trình thuû thuaät, y leänh sau 

thuû thuaät.

„ - ÑD caên cöù vaøo y leänh ñeå theo doõi. 

„ - BN ñöôïc theo doõi saùt trong 6 giôø ñaàu sau thuû 

thuaät.

„ - Sau 24 giôø thì neáu coù söï coá naøo xaûy ra cuõng 

khoâng qui keát laø do thuû thuaät gaây ra.



Chaêm soùc vaø ñieàu trò 

sau can thieäp ÑM vaønh

• Acute vessel closure

• Bleeding

• Contrast related disorders

• Drugs for patients post-PCI : 

Aspirine, clopidogrel, ACEi,  beta 

blocker, statin..



Acute vessel closure

• - Thöôøng xaûy ra trong thuû thuaät vaø trong 

voøng 6 giôø sau thuû thuaät.

• - ÑTÑ, nöõ, ÑTNKOÑ, heïp naëng, daøi, gaäp 

goùc, loùet, B2, C: nguy cô cao.

• - Theo doõi sau thuû thuaät: ñau ngöïc, HA, 

nhòp tim, ECG, men tim

• - Chuïp ÑM vaønh ngay neáu nghi ngôø.



Bleeding: nôi choïc ÑM

„ - Ruùt sheath: BS thöïc hieän

„ - Baêng eùp choå ruùt sheath.

„ - Bao caùt cheøn leân choå choïc ÑM ñuøi.

„ - Baát ñoäng chaân phaûi 24 giôø.

„ -TD chaûy maùu, khoái maùu tuï, maõng baàm maùu.



Baàm maùu ôû moâng vaø ñuøi phaûi

















Contrast Induce Nephropathy

Avoiding volume 

depletion and NSAIDS

Normal saline 

1ml/kg/h, 6-12h 

prior to 

procedure, 

continuing 6-12h 

after procedure

Nonionic low 

osmolal agents

Acetylcystein 

600-1200mg bid 

prior and the day 

of procedure

NaHCO3 

3ml/kg bolus 

1h prior and 

1ml/kg/h IV 6h 

after procedure



Drugs: Toa thuoác xuaát vieän

*  Beta blockers: thuoác choáng ñau ngöïc ñaàu tay, 

khi  PCI khoâng toaøn veïn

*  Ñieàu trò Statin tích cöïc: (LDL < 100 mg/dl)

*  Thuoác ÖCMC:lieàu cao nhaát dung naïp ñöôïc

*  Aspirin: lieàu thaáp (75-100 mg)

Clopidogrel:

‟ 1 thaùng laø toái thieåu hoaëc cho BN coù nguy cô chaûy 

maùu.

– 12 cho haàu heát BN nhaát laø  NMCT caáp, Stent taåm 

thuoác choáng taùi heïp.

CCB neáu coù ñau ngöïc hoaëc CCÑ vôùi ÖC beâta.

Nitrates/TMZ neáu coù ñau ngöïc:choïn löïa thöù 

hai.

Ñieàu trò suoát ñôøi

Ñieàu trò laâu daøi

ñeán 12 thaùng

Ñieàu trò löïa choïn

thöù 2



Traû 

keát 

quaû 

cho 

beänh 

nhaân





Cảm ơn sự chú ý theo dõi


